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प्रबन्धसार  

अविले जगवि पयाविरणसंरक्षणविषये जागरः वदने वदने िर्वमानो भिवि । अवममन ्सन्दभे जागरणं बहुत्र 

प्रचलदवमि । िथावप पयाविरणसंरक्षणे पणूवरूपेण जाग्रदिमथा अद्यावप न समपुलब्र्ा ।  

पयाविरण – विषयकं भारिीयवचन्िने िेदषे,ु ममवृिष,ु परुाणग्रन्थेष ुच पयाविरण– संरक्षणाय बहुर्ा वनदशेः 

प्राप्यिे । 

पर्ाावरणस्र्ार्ाः  

िवहव प्रश्नमदुवेि वकं नाम पयाविरणम ्? अमय मपष्टीकरणं ि ुबहुप्रकार ः भविष्यवि । परर + आ+ वृ धात ः 

ल्र्ूट प्रत्र्रे् कृते पर्ाावरणशब्दः निष्पद्यते । परन्ि ु संके्षपेण कथ्यिे चेि – यावन ित्त्िावन अममान् 

आच्छादयवि, अममाकं चिपुावर्श्वे विद्यन्िे, अममाकं कृिे ये बवहमथाः, येषामममाकमपुररप्रभािं पररलक्ष्यिे, 

पररनामेण अममाकं प्रविवियादयः प्रकट्यन्िे, िावन ित्त्िावन पयावयिरणपदने समाकवलिावन सवन्ि ।  

अममाकं चिपुावर्श्वे पररिेवष्टिा भौविक - रासायवनक – ज विकािमथा वह पयाविरणम।् अममाकं पररिः 

जल-िाय-ुमदृ-ुउविद-जीिर्ारी-अनजुीिानां च समाहारः एि पयाविरणम।् एि ः सह प्रकृत्याः अन्यावन 

पिविनदीिकृ्षावदरूपावण उपादानावन वमवलत्िा पथृग्रपूेण िा अममाकं पयाविरणं रचयवन्ि। पयाविरणमय 

उपादानविषये आषविचनं भिवि –  

       र्स्र्ाां समुद्र उत नसन्धुराप  र्स्र्ामन्िां कृष्टर्ः सांबभवूुः ।  

      र्स्र्ानमदां निन्वनत प्राणदेित्सा ि  भूनमः पूवापेरे् दधात ु।।1  

पररशदु्धे पयाविरणे ियं द नवन्दनकमव सविचारं सिेुन जीिनयापनं च किुुं शक्नमुः । प्रकृविः फल ः पषु्प ः अन्य ि 

प्रकार ः अममान ्पषु्णावि । अििमया रक्षा किवव्या । 

 पयाविरणमय सरुक्षाथुं छाते्रभ्यः प्रौढेभ्यः सिेभ्यः वशक्षाप्रदानमेकान्िमािश्यकम।् पयाविरणविषयचेिना 

वशक्षाथीनां मनवस अिश्यमेि मथापनीया। पयाविरणवशक्षा प्रत्येकमिरीयविद्याथीनां कृिे 

औपचाररकानौपचाररकवशक्षामाध्यमयोः समावहिा अिश्यं भिेि।् 

भारिीयसंमकृिौ पयाविरणचेिना पयाविरणप्रदषूणवनिारणाय उपायाः च चवचविाः विद्यन्िे। ित्र मिात्मानम् 

आर्वुनकं मन्यमान्येभ्यः मिाथावन्र्ेभ्यः जनेभ्यः ऋषीणां विचारर्ारा अग्रगण्या। िेदSेवमि– 

 ऊँ पूणामदः पूणानमदां पूणाात्पूणामुदच्र्ते।पूणास्र् पूणामादार् पूणामेवावनशष्र्ते। 
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 ऊँ शानन्तः शानन्तः शानन्तः।।8 

 

भूदिका  

अखिले जगखि पर्यावरणसंरक्षणखवषर्े जयगरः खिने खिने वर्ामयनो भवखि । अखममन ्सन्िभे जयगरणं बहुत्र प्रचलिखमि । िथयखप 

पर्यावरणसंरक्षणे पणूारूपेण जयग्रिवमथय अद्ययखप न समपुलब्र्य ।  

पर्यावरण – खवषर्कं भयरिीर्खचन्िने वेिषे,ु ममखृिष,ु परुयणग्रन्थेष ुच पर्यावरण– संरक्षणयर् बहुर्य खनिशेः प्रयप्र्िे । 

पयाावरणस्यार्ा 

िखहा प्रश्नमिुखेि खकं नयम पर्यावरणम ्? अमर् मपष्टीकरणं िु बहुप्रकयर ः भखवष्र्खि । परर + आ+ वृ धात ोः ल्यूट प्रत्यये कृते 

पयाावरणिब्िोः दिष्पद्यते । परन्ि ुसंके्षपेण कथ्र्िे चेि – र्यखन ित्त्वयखन अममयन ्आच्छयिर्खि, अममयकं चिपुयार्श्वे खवद्यन्िे, अममयकं 

कृिे र्े बखहमथयः, र्ेषयमममयकमपुररप्रभयवं पररलक्ष्र्िे, पररनयमेण अममयकं प्रखिखिर्यिर्ः प्रकट्र्न्िे, ियखन ित्त्वयखन पर्यार्वरणपिेन 

समयकखलियखन सखन्ि ।  

अममयकं चिपुयार्श्वे पररवेखष्टिय भौखिक - रयसयर्खनक – ज खवकयवमथय खह पर्यावरणम।् अममयकं पररिः जल-वयर्-ुमिृ-ुउखिि-

जीवर्यरी-अनुजीवयनयं च समयहयरः एव पर्यावरणम्। एि ः सह प्रकृतर्यः अन्र्यखन पवािनिीवकृ्षयखिरूपयखण उपयियनयखन खमखलतवय पथृग्रपूेण 

वय अममयकं पर्यावरणं रचर्खन्ि। पर्यावरणमर् उपयियनखवषर्े आषावचनं भवखि –  

       यस्याां सिुद्र उत दसन्धुराप  यस्यािन्िां कृष्टयोः सांबभवूुोः ।  

      यस्यादििां दिन्वदत प्राणिेित्सा ि  भूदिोः पूवापेये िधात ु।।1  

पररशदु्धे पर्यावरणे वर्ं ि नखन्िनकमा सखिचयरं सिेुन जीवनर्यपनं च किुुं शक्नमुः । प्रकृखिः फल ः पषु्प ः अन्र् श्च प्रकयर ः अममयन ्पषु्णयखि 

। अििमर्य रक्षय किाव्र्य । 

पर्यावरण-संघटक-ित्त्वयखन खवषर्े अथवावेि ेखनखिश्र्िे र्ि ्पर्यावरण-संघटक- ित्त्वेष ुित्त्वत्रर्ं प्रमिंु वर्त्ािे । ियखन सखन्िः – 

आपः(जलम्), वयियः(वयर्ुः), ओषर्र्ः(वनमपिर्ः) च। एियखन पर्यावरणं खनमयापर्खन्ि ।  

      त्रीदि छन्िाांदस कवय  दव येदतरे , पुरुरूपां ििातां दवश्वचक्षणाि ्।  

      आप  वाता ओषधयोः, तान्येकदस्िि ्भुवि अदपातादि ।।2  

सांस्कृतसादित्ये पयाावरणि ्  

अममयकं मनुर्ः सवािय सवेषयं खहिं कयमर्न्िे मम – 

        सवे भवन्तु सुदििोः सवे सन्तु दिराियाोः । 

    सवे भद्रादण पश्यन्त ुिा कदिदु्ोःिभाग्भवेत ्।।3  

भयरिीर्संमकृिौ पर्यावरणमर् खवखभन्नयखन उपयियनयखन िवेज्ञयनेन पजू्र्न्िे । वेिपरुयणयखिशयस्त्रेष ु आखितर्-चन्िमय-पथृ्वी-निी-पवाि-

वकृ्षयिीनयं िवेतवेन मिखुिः खवद्यिे । 

आकयशयद्यपुयियखन हरेः शरीरयखण एव। िममयरे्त्षयं मिखुिका िाव्र्य। अथवेि ेअखमि- "िाता भूदिोः पुत्र Sिां  पृदर्वयाोः"4 इखि। 

ित्र वयखमि –"दविस्वां िातरिौषधीिाि"्5 इखि। औषखर्वनमपिर्ः पखृथव्र्यः उतपद्यन्िे। प्रकृतर्यः उपयियनेष ुअन्र्िमय भवखि पखृथवी। 

अत्र पखृथव्र्यः मयिरृूपेण सम्वोर्नं श्ररू्िे। अममयकं कृिे मयिय च िवेिय भवखि " िातृिेव  भव"6  इखि। 
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अन्र्च्च प्रकृतर्यः उपयियनेष ु एकं भवखि जलम्। सररिः पर्ोिः खगररखनर्ारयश्च खनररमलं जलं प्रर्च्छखन्ि। जलचिखवषर्े 

ऋग्वेिेSखमि – 

   सिुद्र ज्येष्ाोः सदििस्य िध्यात ्पुिािा यन्त्यदिदवििािाोः। 

   इन्द्र  या वज्री वषृभ  वराि त्य आप  िेवीररि िािवन्तु।।
7 

अिः सममिज खवकयज खवकोपयियनरयजीनयं समखष्टगिरूपेण कमर्खप मथयनखवशेषमर् खमथियवमथय, खनर्न्त्रणपवूाकम,् उखिि ं

प्रयखणनं प्रखि च प्रभयवीकरण प्रखिर्यरूपेण अखप पररखचिः भवखि पर्यावरणम्। 

 जीवर्यरीणयमखभवखृद्धः, जीवनर्यरणप्रखिर्य, वंशवखृद्धः इतर्यिर्ः प्रतर्क्षयप्रतर्क्षभयवेन पर्यावरणेन एव खनर्खन्त्रियः भवखन्ि। 

पर्यावरणं मथयणःु न भवखि। प्रयकृखिकयवमथयर्यः प्रतर्ेकखममन् मथले पररवेशः एव सखिर् – सयम्र्यवमथयं मथयपर्खि, एषय अवमथय 

"प्रयकृखिक भयरसयम्र्िय" इखि पिने अखभखहिय भवखि। 

 आक्सफोर्ा – अखभर्यनयनसुयरं – जनजीवनप्रभयवकं भौखिकपररवेष्ठनीगि अवमथयसमहू ंच पर्यावरणखमखि कथ्र्िे। 

हनेरी महोिर्मर्यनसुयरेण पररविानमर् प्रखिखनखर्रूपयखण िर्त्वयखन समहूरूपेण पर्यावरणखमखि अथेन प्रर्कु्तयखन सखन्ि। एियखन मयनव 

जीवनमर् समर्यनुरूपं पररविानं सयर्र्खन्ि, मव – मवरूपे च पररविानमयनर्खन्ि। 

अिः पर्यार्वरणखमखि कथनेन कयखनचन िथ्र्यखन समक्षमयगच्छखन्ि। ियखन र्थय – 

1. पर्यावरणं सवात्र खवद्यिे । 

2. पर्यावरणमेकय बखहमथय शखक्तरखमि । 

3. प्रतर्ेकमर्मयनवमर्यखभवदृ्धर्े खवकयसयर् च पर्यावरणं प्रभयवक्षमं भवखि। 

4. पर्यावरणं मवखवर्ौ सयमयखजक – प्रयकृखिकशखक्तित्त्वं च अन्िभयावर्खि र्ि ् मयनवमर् जीवनर्यरणप्रखिर्यं व्र्वहयरं च 

प्रभयवर्खि 

5. मयनवयनयं मयनखसकशयरीररकयवमथयं प्रतर्खप प्रभयवकं भवखि पर्यावरणम्। 

6. गभयार्यनयियरभ्र् मतृर्ुं र्यवि ्मयनवमर्ोपरर पर्यावरणं मवप्रभयवं खवमियरर्खि । 

7. पर्यावरणं न केवलं विामयनं वंशजं प्रभयवर्खि, अखपि ुअमर् प्रभयवं िमशः वंशयन्िरं प्रखि प्रसरखि । 

प्रचीन कयले ओर्यर्ा ओथा, कयखलियसयिर्ः कवर्ः मवमव कयव्र्ेष ुअखममखन्वषर्े चचया कृिवन्िः आसन।् 

पर्यावरणमर् खवभयगः – 

पयाावरणि ्

 

 प्राकृदतकपयाावरणि ्     िािवदिदिातपयाावरणि ्

 

भौखिक पर्यावरणम् ज खवकपर्यावरणम्     1. आध्र्यखतमक 

                                                                                     2. र्यखमाक 

मखृर्त्कय  सममि जीव – जगि ्वकृ्ष-              3. ियशाखनक 

वयर्ःु   वनमपिर्श्च भवखन्ि।    4. सयंमकृखिक 

प्रकयशश्च भवखन्ि                                                                    5.सयमयखजक 
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                   6. श खक्षक 

                   7. र्यखन्त्रक 

                   8. रयजन खिक  

पयाावरणदिक्षायाोः अर्ाोः  

पर्यावरणखशक्षय सय खशक्षय अखमि र्र्य खशक्षर्य खवर्श्वसमिुयर्ः पर्यार्वरणीर् सममर्यम ्अवगतर् समयर्यनमन्वेषर्खि िथय भखवष्र्े 

आगम्र्मयनयनयं सममर्यनयमवरोर्ं करोखि। 

1. सममर्य समयर्यन (अवरोर्ः) 

2. आगमन खनगमयनयनयं करोखि। 

पयाावरणदिक्षायाोः उदे्श्यादि – 

1. जयगखृिः सम्पयिनम ्। 

2. ज्ञयनसम्पयिनम ्। 

3. आवखृर्त् सम्पयिनम ्। 

पयाावरणप्रिुषणि ्– 

प्रिुषणस्य प्रकाराोः - 

1. वयर्पु्रिषुणम ्। 2. जलप्रिषुणम् । 3.भपू्रिषुणम ्। 4.ध्वखनप्रिषुणम ् 

5. वयहनप्रिषुणम ्। 6.ियपीर्प्रिषुणम्। 7.औद्योखगकप्रिषुणम् 

8. उखच्छष्टप्रिषुणम ् 

वायुप्रिुषणि ्

1. रुपरखहिः मपशावयन ्वयर्ुः । 

2. वयर्ःु प्रयखणनयं प्रयणमर्यर्यरो वर्त्ािे । 

3. प्रखिखिनं 22000 वयरं र्श्वयसग्रहणं करोखि मयनवः । 

4. 10 Kg Oxygen नयमकः वयर्ोः उपर्ोगं करोखि मयनवः। 

वायुिण्डिस्य दवभागोः –  

1. अर्ोमण्र्लम ्। 2. समियपमण्र्लम्। 3.मध्र्मण्र्लम ्। 4.आर्नमण्र्लम ् 

5.बयह्यमण्र्लम ्। 

वायुप्रिुषणस्य दिवारण पायोः –  

1. वकृ्षयरोपणं कर्त्ाव्र्म ्। 

2. र्मू्रपयनयखिनयं खनरयकरणम ्। 

3. र्मू्रतर्यगवयहनयनयं प्रर्ोगे निुतव सम्पयिनम ्। 

4. र्न्त्रयलर्ः नगरयि ्िरंु मथयखपियः मर्ःु ।  
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5. परमयण ुखवमफोटे प्रखिबन्र्ः । 

6. मफोटकिव्र्यणयं खवषर्े प्रखिबन्र्ः । 

 

भ-ूप्रिुषणि् 

1. ित्र गन्र्विी पथृ्वी । 

भ-ूप्रिुषणस्य प्रकाराोः – 

1. सयमयन्र्भखूमः । 2. बन्ध्र्यभखूमः। 3. नमभूखमः। 4.मरुमथलीर्भूखमः 

5. लवणर्कु्तभखूमः 

भ-ूप्रिुषणस्य कारणादि –  

1. गहृयपखशष्टने 

2. नगरपयखलकयSपखशष्टने 

3. औद्योखगकयपखशष्टने  

4. कृष्र्पखशष्टने 

5. प्रकृतर्य 

भ-ूप्रिुषणस्य दिवारण पायोः –  

1. कीटनयशकरसयर्नयनयं प्रर्ोगे खनर्न्त्रणम ्। 

2. वकृ्षयिीनयं छेिने प्रखिबन्र्ः । 

3. गहृपोखशष्ट ंखनमियरणं समखुचिं मर्यि ्। 

ििप्रिुषणि-् 

ििप्रिुषणस्य प्रकाराोः – 

1. सयमयन्र्जलम ्। 2. लवणर्कु्तजलम ्। 3.लौहर्कु्तजलम ् 

ििप्रिुषणस्य कारणादि – 

1. मनषु्र्यनयं ि खनककृिम ्। 

2. औद्योखगकम ्अपखशष्टम ्। 

3. कीटनयशकरसयर्नम ्। 

4. िखनजि लम ्। 

5. शवप्रवयहः । 

6. अवकरप्रवयहः । 

ििप्रिुषणस्य िुद्धीकरण पायाोः –  

1. वस्त्रेण शदु्धीकरणम ्। 

2. कयष्ठकोर्लयमयध्र्मेन शदु्धीकरणम ्। 

3. ियम्रपयते्र मथयपनम ्। 
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4. पयचनम ्। 

5. मणृ्मर्पयतं्र मथयपनम ्। 

 

ििप्रिुषणस्य दिवारण पायोः –  

1. अपखशष्टजलमर् खनमियरणम ्। 

2. औद्योखगकयपखशष्टयनयं खनमथयरणम ्। 

3. कीटनयशकरसयर्नयनयं प्रखिबन्र्ः । 

ध्वदिप्रिुषणि ्– 

कारणादि –  

1. पररवहनम ्। 

2. औद्योखगकप्रखिमठयनम ्। 

3. मनोरञ्जनसयर्नयखन ।  

4. गहृपोकरणयखन । 

5. पजूनोपकरणयखन । 

ध्वदिप्रिुषणस्य प्रभावोः –  

1. िारीररकप्रभावोः – 

a) बखर्रः b) अन्िरयवरणं खछन्नम् c) हृद्गिेः अवरोर्ः d) सरीसपृयिीनयमपुरर प्रभयवः 

2. िािदसकप्रभावोः – 

a) सहनशखक्तअभयवः b) अखनिरोगेन, मयनखसकः। 

ध्वदिप्रिुषणस्य दिवारण पायाोः –  

1. ध्वखनप्रिषुाणर्न्त्रयणयं प्रखिबन्र्ः । 

2. वयहनयखिष ुध्वखनप्रखिरोर्र्न्त्रणयं प्रर्ोगः । 

3. खवमफोटयिीनयमपुरर सवाकयरीर् प्रखिबन्र्ः । 

दिष्कषा 

 पर्यावरणमर् सरुक्षयथुं छयते्रभ्र्ः प्रौढेभ्र्ः सवेभ्र्ः खशक्षयप्रियनमेकयन्िमयवश्र्कम।् पर्यावरणखवषर्चेिनय खशक्षयथीनयं मनखस 

अवश्र्मेव मथयपनीर्य। पर्यावरणखशक्षय प्रतर्ेकमिरीर्खवद्ययथीनयं कृिे औपचयररकयनौपचयररकखशक्षयमयध्र्मर्ोः समयखहिय अवश्र्ं भवेि।् 

भयरिीर्संमकृिौ पर्यावरणचेिनय पर्यावरणप्रिषूणखनवयरणयर् उपयर्यः च चखचाियः खवद्यन्िे। ित्र मवयतमयनम ्आर्खुनकं मन्र्मयन्र्ेभ्र्ः 

मवयथयान्र्ेभ्र्ः जनेभ्र्ः ऋषीणयं खवचयरर्यरय अग्रगण्र्य। वेिSेखमि– 

 ऊँ पूणाििोः पूणादििां पूणाात्पूणािुिच्यते।पूणास्य पूणािािाय पूणािेवावदिष्यते। 

 ऊँ िादन्तोः िादन्तोः िादन्तोः।।8  
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