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সারসংন্ত্রক্ষপ  

ভারতের নবীনেম শিক্ষানীশে যে দুটি যক্ষতের প্রশে শবতিষভাতব দৃশি আকষষণ কতরতে যেগুশি হি কৃশেম বুশিমত্তা এবং ভারেীয় 
জ্ঞানেন্ত্র| নীশেটি ভাতিাভাতব িক্ষয করতি যেখা োয় যে শিক্ষার েবষস্ততরই প্রেযক্ষ অথবা প্রচ্ছন্ন ভাতব এই দুটিতক অন্তভুষ ক্ত করার শনতেষ ি 

রতয়তে| েতব আপাে দৃশিতে মতন হওয়া স্বাভাশবক যে এই দুটি ইশেহাতের দুই শভন্ন প্রাতন্ত অবস্থানকারী| গতবষণা প্রশ্ন উত্থাশপে হয় শকভাতব 
একটি অশে প্রাচীন ঐশেহয এবং একটি অেযাধুশনক প্রেুশক্তর প্রতয়াগ একই যেণীকতক্ষ বেষ মান শিক্ষাথীতের পাতযয এবং মানতে েমশিে হতয় 

শিক্ষার অগ্রগশের েহায়ক হতব ? 

     এই গতবষণাপে যেই িক্ষয শস্থর কতর পাাঁ চটি প্রাচীন ভারেীয় নীশেিাস্ত্রমূিক গ্রতের শবষয়বস্তু শবতেষণ করতব| গ্রেগুশি হি বৃহস্পশেেূে, 

শুক্রনীশেোর , শবদূরনীশে, অথষিাস্ত্র ও ভাগবদ্গীো| এই গ্রেগুশির নীশেশনতেষ ি, শবতিষ কতর আজতকর শেতনর যেণীকতক্ষ উপতোগী যেইগুশি, 

যেইগুশিতক শিক্ষায় কৃশেম বুশিমত্তা বযবহাতরর ফতি শিক্ষাথীতের ননশেক েমেযােমূতহর যকাতনারকম েমাধান করতে পাতর শকনা যে বযাপাতর 

পেষাতিাচনা করতব| 

     অেঃপর, এই গতবষণাপে শিক্ষায় এই দুটি যক্ষতের নীশেমূিক শবষতয়র েমিয়োধন েুষু্ঠভাতব করার উপায়তক শিক্ষানীশের িক্ষয, অনযানয 
গতবষণািব্ধ ফিাফতির উোহরণ এবং েুশক্তর োহাতেয অনুেন্ধান করতব| উতেিয যেণীকতক্ষ কৃশেম বুশিমত্তা বযবহাতরর ফতি েমেযার েৃশির 

শনবারণ| ো হতি, পতর প্রশেতষধতকর শচন্তাই করতে হয় না| এই অনুেন্ধাতনর ফতি যে েব েথয উতয এতেতে যেগুশি গতবষণা জগতে প্রায় 

অননয এবং প্রাচীন ভারেীয় নীশেিাতস্ত্রর অেীে, বেষ মান ও ভশবষযতের শনরন্তর প্রােশিকো প্রকাি কতর| 

 

প্রধান িব্দসমূহ: আত্মবান, ধমষ, নীশেমূিক, উতেগ, শিক্ষানীশে (২০২০), শবষয়বস্তু শবতেষণ 

 

ভূশমকা 

কৃশেম বুশিমত্তা ও েৎেম্পশকষ ে েফটওয়যার েমূতহর েশেও ২০১০ োতির পর যথতক শিক্ষা ও অনযানয যক্ষতে দ্রুেগশেতে বযবহার 

হতে থাতক (যরাজার, ২০২২ গৃহীে ৬/১১/২০২৫), েবুও একথা বিা প্রতয়াজন যে 'কৃশেম বুশিমত্তা' পশরভাষাটি আজ যথতক প্রায় ৭০ বের 

আতগ েৃশি করা হতয়শেি (শেং, ২০২৩ গৃহীে-১৯ /১১/২০২৫) | অথষাৎ, এর ধারণাটি আতেৌ নেুন নয়| েশে দৃশি যবি অতনকটা পশ্চাদ্গামী করা 

োয়, োহতি যেখা োয় যে 'অতটাতমটন' নাম শেতয় প্রাচীন শগ্রতে শকেু কাষ্ঠশনশমষে প্রাণী ও েতন্ত্রর শচন্তাভাবনা করা হতয়শেি ো শনতজর যথতকই 

শনভষ রতোগযভাতব চিতে েক্ষম হতব শকন্তু ো কল্পরাতজযর অংি োড়া শকেু শেি না (যেতভেকা, ২০১৩ পৃ-৫৫)| ‘অতটাতমটন’ হি মানবেৃি 

এক ধরতণর েন্ত্র ো মানুষ চািু কতর যেওয়ার পর যথতক যমাটামুটিরকম শনভষ রতোগযভাতব শনতজই শনতজতক চািনা করতে েক্ষম হতব| 

ভারেবতষষও এরকম প্রতচিা প্রাচীন কাতি হতয়শেি বতি কতয়কটি গ্রে যথতক জানা োয়| এরকম একধরতণর েন্ত্রতক প্রাচীন ভারতে 'ভূে বাহন 

েন্ত্র' নাতম অশভশহে করা হতয়শেি (রয়, ২০২১ পৃ-১০২৬৫)| শকেু েময় পতর প্রাচীন শচতন এবং মধযেুতগর ইেিাশমক যমতোপতটশময়াতেও 

এধরতণর প্রতচিা হতয়তে| এই েমস্ত েন্ত্রগুশি জি অথবা বাতের োহাতেয চাশিে করা হে| এই েমস্ত েৃশিগুশি কৃশেম হতিও এতের যকাতনা 

রকম বুশিমত্তা শেি বতি গতবষণামূিক োশহতেয জানা োয় না| েতব এইটুকু যবাঝা োয় যে বহু প্রাচীন কাি যথতকই মানুতষর মতধয কৃশেম 

বুশিমত্তার োরা শনভষ রতোগযভাতব চাশিে হতে পাতর এরকম েন্ত্র আশবষ্কাতরর প্রশে শবেযমান আগ্রহ| 

েতব বেষ মাতনর েংগণক (কশম্পউটার) বযবস্থাতক যকন্দ্র কতর যে ধরতণর েন্ত্র প্রশেষ্ঠার প্রতচিা চিতে ো মানুতষর মতো শচন্তাভাবনা 

কতর কাজ করতে পারতব - এরকম ধারণার ওপর শভশত্ত কতর োাঁ শড়তয় আতে (আনতের ও আতেবায়, ২০২৫ পৃ-১-২)| েশেও বেষ মাতন যবি 

শকেু 'কৃশেম বুশিমত্তা' (কৃবু) চাশিে আপ্পশিতকিন বযবহার করা হতচ্ছ, গতবষকতের মতে এগুশি হি 'েংকীণষ কৃবু' (োমার এবং আতনষ, ২০২৪ 
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পৃ-৮৬-৮৭)| অথষাৎ এখাতন মানুতষর পশরচািনা প্রতয়াজন| 'োধারণ কৃবু' হি যেই স্তর যেখাতন কৃবু চাশিে বযবস্থা এতকবাতর মানুতষর মতোই 

শেিান্ত গ্রহণ কতর কাজ করতে পারতব| 'অশেশরক্ত (েুপার) কৃবু' স্ততর এধরতণর েন্ত্রগুশির বুশিমত্তা মানুষতকও োশড়তয় োতব বতি গতবষকরা 

মতন কতরন| েতব এই োধারণ ও অশেশরক্ত স্তরটি ভশবষযতের এশক্তয়াতর রতয়তে| বেষ মাতন েংকীণষ স্ততরই কৃশেম বুশিমত্তা শবেযমান োই এই 

পেটি েংকীনষাতথষই প্রেুশক্তটিতক গ্রহণ করতব| 

২০২২ োতি জননকারী কৃশেম বুশিমত্তার চযাট শজশপটির মাধযতম প্রকাি পাওয়ায় (ওতপন এআই, ২০২২ গৃহীে ৬/১১/২০২৫) শিক্ষার 

জগতে একটি আতিাড়ন পতড় যগতে| যকন? এই েন্ত্রটিতক 'এটা কতর োও', 'ওটা বাশনতয় োও' বিতি েংগণতকর োরা েম্ভব বহু কাজই কতর 

শেতে পাতর| এই েন্ত্রটিতক বযবহার কতর একজন োে বা গতবষক োর শনজস্ব অতনক কাজ কশরতয় শনতে পারতব| শচন্তার শবষয় এটাই যে শনজস্ব 

বুশিমত্তার ওপর ভরো কতম শগতয় োেোেীরা অশেশরক্ত েন্ত্রশনভষ রিীি হতয় পড়তব, শবেযািতয়র শনতয়াশজে কমষ শনতজরা করতব না, পরীক্ষায় 

যকাতনা না যকানও ভাতব এই প্রেুশক্ততক নকি করতে বযবহার করতব এবং এগুশি যরাধ করা কঠিন হতয় পড়তব| গতবষকরা চাইতি বযাপক 

আকাতর অতনযর যিখা নকি করতে পারতব - এটি উচ্চশিক্ষায় শচন্তার শবষয় (এিাশি ও রাশচে, ২০২৩ পৃ-১)| এোড়াও োধারণভাতব কৃবু োরা 

েৃশি উত্তর কেটা শনভষ রতোগয যেটি আতরকটি েমেযার শবষয় এবং শক কিনশবশধ বযবহার কতর উত্তর চয়ন কতর এই েব েন্ত্র - যেগুশি কেটা 

ননশেকভাতব গ্রহণতোগয যেটিও একটি প্রশ্ন|  

এই গতবষণাপেটি এইধরতণর প্রশ্নগুশির ওপর দৃশি যরতখ ভারেীয় যবৌশিক ঐশেহয যকাথায় এবং শকভাতব েমাধান এতন শেতে পারতব 

যেই বযাখযায় একাগ্র হতব| পেটি আটটি ভাতগ শবভক্ত: েবষপ্রথম ভূশমকা, োরপর েম্পশকষ ে োশহেয পেষাতিাচনা, গতবষণার উতেিয, গতবষণা 

প্রশ্ন, গতবষণা পিশে, শেিান্ত ও েৎেম্পশকষ ে আতিাচনা, উপেংহার ও েবষতিতষ েথযেূে | 

 

সম্পশকি ত সাশহতয পর্িান্ত্র াচনা 

ইিক্কা েুতয়াশম (২০২২ পৃ-৬১২) মতন কতরন েন্ত্রশিখতন কাতরা বযশক্ততের স্বাভাবববশিি বযবহার করার োতথ যেই বযশক্তর প্রশে 

কিনববশধক অনযােযোর প্রশ্ন ওতয না, বরং োমশিক স্ততর োশন্ত্রক ভাতব একটি েমাতজর মানুষতের যেণীশবভাগ গতড় ওতয ো প্রথাগে 

নযােযোর শবতরাধী| েতব শকেু গতবষকগণ শকন্তু কৃবুর কিনশবশধর োরা প্রশক্রয়াকৃে উপাতত্তর ফতি বযশক্তস্ততর কাতরা রাজবনশেক মেবাে, 

জাশেগে েথয, স্বাতস্থযর অবস্থা ও যেৌনোর অশভমুখো অনুশমে হতে পাতর েশে োাঁ র বযশক্তগে কােষকিাতপর েথযগুশি যকাতনা কৃবু বযবস্থা 

হস্তগে করতে পাতর (মুো এবং অনযানযরা, ২০২৩ পৃ-১১৮০)| যে যক্ষতে বযশক্তগে স্ততর অনােযো ও অবনশেকোর প্রশ্ন উযতব| ঝাই এবং 

অনযানযরা (২০২৪ পৃ-২২-২৩), োাঁ তের পেষাতিাচনা শনবতন্ধ শিক্ষায় কৃবু অন্তভূষ শক্তকরতনর যক্ষতে অশেশনভষ রিীিোতক একটি বতড়া েমেযা 

শহতেতব েুতি ধতরতেন| এোড়াও বযশক্তগে েথয েংরক্ষণ, শমথযা ধারণা ও েথয েৃশি, োমাশজক শমথশিয়ামূিক েক্ষোর ঘাটশে, উতেগ ও 

শনরাপত্তাহীনোতবাধ, শনম্নমাতনর পশরতষবা প্রোন, শবতেষণাত্মক েক্ষোর ঘাটশে, স্বাধীন শচন্তািশক্তর অবনশে, কুম্ভীিকবৃশত্ত ও নকিকরণ 

এপ্রেুশক্তর োহাতেয এই ধরতণর অবনশেক শক্রয়াকিাপ গতবষণা ও নীশেশনধষারণা জগতে বতড়া েমেযার আকার ধারণ কতরতে (কয়াল্প এবং 

অনযানযরা, ২০২৪ পৃ-৪)| শগয়ারমতিও এবং অনযানযরা (২০২৪, পৃ-১০-১৮) োাঁ তের শনয়মোশন্ত্রক পেষাতিাচনা শনবতন্ধ কৃশেম বুশিমত্তার ননশেক 

েমেযাগুশিতক দুটি শবভাতগ শবভক্ত কতরতেন| ো হতিা, পশরকল্পনাগে শেক যথতক ননশেক েমেযা এবং মানুষ ও কৃবুর শমথশিয়াগে শেক 

যথতক ননশেক েমেযা| যেখাতন োাঁ রা শবশভন্ন েমেযা যেমন: পক্ষপােদুি উপাত্ত, কিনশবশধগে নযােযো, পাশ্চােযতকশন্দ্রকো ও োংসৃ্কশেক 

একরূপো, অেম অংিগ্রহণ, েুগম কৃবু, কােষকরী মানুষ-কৃবু শমথশিয়া, কৃবুর ননশেক কেৃষ ে ও আইশন নবধো, কৃবুতক অতস্ত্র পশরণেকরণ ও 

অনথষক বযবহার, অেমূ্পণষ োয়বিো, মানুতষর কাতজর অবাধ োশন্ত্রকীকরণ এবং আতরা যবি শকেু উতেগজনক শবষয় উত্থাপন কতরতেন| েতব 

যেকটি এইমাে উতেশখে হি োর প্রায় প্রতেযকটিই শিক্ষা শবষতয় প্রােশিক| 

শকেু গতবষক অবিয েমাধাতনর পথ শনতয়ও আতিাচনা কতরতেন| যগাতেন ও বুিুে (২০২৪ পৃ-৪৬৩) শিক্ষক শিখতন েতক্রটিতের 

েংিাপমূিক েশক্রয় শিখতনর পিশে অবিম্বন কতর, গযনমূিক অভীক্ষার োরা শিক্ষনরে শিক্ষকতের ননশেক শিক্ষা যেওয়ার পরামিষ 

শেতয়তেন| এতক্ষতে অবিয শিক্ষকতক একজন আেিষ মানুষ হতয় উযতে হতব| একটি যক্ষতে প্রশিক্ষনরে শিক্ষকরা কৃশেম বুশিমত্তাকৃে 

পশরতবতির ওপর কুপ্রভাব শবস্তারতরর েম্ভবনা বযক্ত কতরতেন (ভারশেয়াইতনন এবং অনযানযরা, ২০২৪ পৃ-৮৫-৮৬)| েতব এনারা 

শবচারবুশিমূিক যপ্রক্ষাপট যথতক োমাশজক ও ননশেক দৃশিতকাণতক শিক্ষক শিক্ষতণ অন্তভুষ ক্ত করতে বতিতেন োতে আজতকর 

েমেযাগুশির েমাধান করা োয়| েতব শক ভাতব ো করা যেতে পাতর যে বযাপাতর যকাতনা শেকশনতেষ ি যেনশন| ইতের এবং অনযানযরা (২০২৪ 

http://www.tgjct.org/


 
The Global Journal of Contextual Thought 

(A Double-Blind, Peer-Reviewed, Quarterly, Multidisciplinary Journal) 

Volume: 1, Issue: 3   Nov’25 - Jan’26   Home Page: www.tgjct.org    Email: editor@tgjct.org   ISSN: 3107-7528(Online)     

 
 
 
 

 
Published By: Atasi Publisher 
All rights reserved. © 2025-2026   Page | 40  

 

পৃ-৫৮৯-৯১) ভারেীয় জ্ঞানেতন্ত্রর অন্তগষে 'ধতমষর' শভশত্ততে শিক্ষাবযবস্থা গতড় যোিার পরামিষ শেতয়তেন শকন্তু ো শকভাতব েম্ভব যেটি 

আতিাচনা কতরনশন| 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ররখাশচি-১: শিক্ষা সম্পশকি ত ও এপন্ত্রি আন্ত্র াশচত উন্ত্রেগসমূহ 

 

গন্ত্রবষণার উন্ত্রেিয 

• প্রাচীন ভারতের নীশেমূিক গ্রেগুশি আজতকর শিক্ষায় কৃশত্তম বুশিমত্তাজশনে েমেযাগুশির েমাধান করতে কেদূর েক্ষম ো 

বেষ মান শিক্ষানীশের (২০২০) শনশরতখ, নীশেমূিক গ্রেগুশির শবষয়বস্তু শবতেষণ কতর, েুশক্ত েহকাতর বযাখযা কতর উপস্থাপন করা 

প্রতয়াজন| 

• শবেযািয় যথতক শবশ্বশবেযািয় স্তরপেষন্ত পাযক্রতম শকরূতপ কৃশত্তম বুশিমত্তা এবং ভারেীয় জ্ঞানেন্ত্রতক েমশিে করা োয় োর 

পেষাতিাচনা প্রতয়াজন| 

 

গন্ত্রবষণা প্রশ্ন 

• প্রাচীন ভারতের নীশেমূিক গ্রেগুশি আজতকর শিক্ষায় কৃশত্তম বুশিমত্তাজশনে েমেযাগুশির েমাধান করতে কেদূর েক্ষম? 

• শবেযািয় যথতক শবশ্বশবেযািয় স্তরপেষন্ত পাযক্রতম শকরূতপ কৃশত্তম বুশিমত্তা এবং ভারেীয় জ্ঞানেন্ত্রতক েমশিে করা োয়? 

 

 

 শিক্ষার সাথে সরাসশরভাথে সম্পশকিত এেং যেগুশি এপথে আথিাশিত হথে যসই উথেগসমূহ 

অতিতির্ভরশীলিা 

সামাজিক তমথজিয়ামূলক দক্ষিার ঘাটতি 

উদ্বেগ ও তিরাপত্তাহীিিাদ্ব াধ 

স্বাধীি তিন্তাশজির অ িতি 

ত দ্বেষণাত্মক দক্ষিার ঘাটতি 

সাাংসৃ্কতিক একরূপিা 

অসম্পূণ ভ দায় দ্ধিা 

মািুদ্বষর কাদ্বির অ াধ যাতিকীকরণ 
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গন্ত্রবষণার পিশত 

গতবষণাটি গুণগে প্রকৃশের এবং শবষয়বস্তু শবতেষণাত্মক একটি অনুিীিন| শবষয়বস্তু শবতেষণ একটি শনয়মোশন্ত্রক এবং ননবষযশক্তক 

পিশেমূিক মাধযম ো িাশিক, শচেগে ও শনশহে উপাত্ত যথতক েথাথষ শেিান্ত গ্রহতণ োহােয কতর োতে কতর যকাতনা শবতিষ বযাপারতক 

শববৃে অথবা েংখযায় বযক্ত করা োয় (োউন-ওয়ামতবাল্ট, ১৯৯২ পৃ-৩১৪, যবংটেতন উিৃে)| োম্প্রশেক েমতয় যবংটেন (২০১৬ পৃ-৯) 

গতবষণামূিক শবষয়বস্তু শবতেষতণর একটি চেুিশমক পিশে উপস্থাপন কতরতেন| ক্রমটি এরূপ - পশরকল্পনা -- েথয েংগ্রহ -- েথয শবতেষণ -

- প্রশেতবেন শনমষাণ | এই গতবষক এই পতের জনয যবংটেতনর পিশেতকই অনুেরণ করতব| ক্রমানুোতর এপতের উতেিযানুোয়ী শবষয়বস্তু 

শবতেষতণর ধাপগুশিতক েুতি ধরা হি: 

১.পশরকল্পনা: 

• িক্ষয : ভারেীয় জ্ঞানেন্ত্র ও কৃশেম বুশিমত্তার মতধয যেৌথভাতব েংশেি যক্ষেেমূহ  

• নমুনা : বৃহস্পশেেূে, শুক্রনীশেোর, শবদূরনীশে, অথষিাস্ত্র ও ভগবদ্গীো  

• শবতেষতণর একক : উপশরউক্ত এক একটি গ্রে  

• েথয েংগ্রতহর পিশে : চাকু্ষষ পায  

• শবতেষণ পিশে : েথয শনষ্কািন ও োর শভশত্ততে েত্ত্ব গযন  

• বযবহাশরক শনশহোথষ : জােীয় শিক্ষানীশে অনুোয়ী ভারতের শিক্ষাতক্ষতে কৃশত্তম বুশিমত্তা ও ভারেীয়    জ্ঞানেতন্ত্রর েুেমিয় 

২.তথ্য সংগ্রহ: 

• উপশরউক্ত পাাঁ চটি প্রাচীন ভারেীয় নীশেমূিক গ্রতের চাকু্ষষ পায, প্রােশিক েথয শিশপবিকরণ ও এপতে উপস্থাপন| 

৩.তথ্য শবন্ত্রেষণ: 

• নীশেশনতেষ িাবিী শনষ্কািন ও উিৃেকরণ  

• ভারেীয় শিক্ষানীশে ২০২০র দৃশিতকাণ যথতক যেগুশির শবচারকরণ  

• নীশেশনতেষ িাবিীর যেণীকরণ  

• েমিতয়র েম্ভাবযোর পেষাতিাচনা 

৪.প্রশতন্ত্রবদন শনমিাণ: 

• গতবষণাপ্রাপ্ত ফিাফতির আতিাচনা এবং েেযকার অতথষ কৃশত্তম বুশিমত্তা ও ভারেীয় জ্ঞান েতন্ত্রর েমিতয়র পথ প্রেিষন 

 

গন্ত্রবষণায় শবন্ত্রেদ 

শুরুতেই বিা োক েতক্রটিতের েংিাপমূিক পিশের েীমাবিোগুশি| প্রাচীন শগ্রক োশহতেয একাশধকবার যেখা োয় যে েতক্রটিতের 

শিষযরা োাঁ র যথতক দূতর চতি যগতি োতের আর যেই ননশেক শবচারবুশিগুশি থাতক না যেগুশি েতক্রটিতের োতথ শনয়শমেভাতব আতিাচনা 

কতর োরা অজষ ন কতর (যজশিনভা ও শবজন, ২০২৪ পৃ-৩)| ননশেক শিক্ষা এরকম অস্থায়ী হতি শিক্ষাথীরা আতেৌ নীশেবনশেকো শিতখ 

বযবহাশরক যক্ষেগুশিতে কাতজ িাগাতে পারতব না| এোড়া প্রাকৃশেক পশরতবিরক্ষা েংক্রান্ত শচন্তাভাবনা প্রাচীন ও মধযেুতগর পাশ্চােয েিষতন 

পাওয়া োয় না| যেে (১৯৯৮ পৃ-৬৯-৭৫) বহু প্রতচিা কতরও শবংি িোিীর আতগ মানুষ এবং প্রাকৃশেক পশরতবতির অিাশি েম্পতকষ র আবিযক 

এবং পেষাপ্ত যচেনার যখাাঁ জ পাশ্চােয শচন্তাধারায় পানশন| এপতেই বশণষে হতব শকভাতব আধুশনক পশরতবি েতচেনো প্রাচীন ভারতের 

নীশেশিক্ষতকরা আমাতের পূবষেূশরতের শেতয় শগতয়শেতিন| োাঁ রা প্রাচীন ভারেীয় ধমষশভশত্তক শিক্ষার কথা বতিতেন (ইতের এবং অনযানযরা, 

২০২৪), োাঁ রা একথা বতিনশন যকান গ্রেগুশির যকান অংিগুশি এতক্ষতে গুরুেপূণষ এবং েবষস্ততরর শিক্ষাথীতের, শিক্ষকতের ও শিক্ষাকমীতের 

োমতন েুতি ধরা প্রতয়াজন| 
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প্রাচীন ভারতীয় নীশতমূ ক গ্রন্থগুশ র তাশিক শভশত্ত ও বযবহাশরক অশভমুখ: 

‘আত্মবান’ ও ‘ধমি’ -  তাশিক শভশত্ত 

'আত্মবান' ও 'ধমষ' এই দুইটি পাশরভাশষক িি ভারেীয় নীশেিাতস্ত্র অেযন্ত গুরুেপূণষ| 'আত্মবান' এই িিটির অথষ ভগবদ্গীোর একটি 

যোক যথতক যনওয়া হি: 

प्रजहाति यदा कामान्सर्ाान्पार्ा मनोगिान् | 

आत्मन्येर्ात्मना िुष्ोोः तथर्िोप्रोग्योथिदोच्यिे || (অধযায়-২, যোক-৫৫) 

স্বামী েমপষনানন্দ োাঁ র বক্ততবয "आत्मन्येर्ात्मना िषु्ोोः" এই অবস্থাটির বযাখযা করতে শগতয় বতিতেন, "...শনতজর আত্মাতেই আত্মা অবস্থান কতর 

থাতক, আর আত্মাতেই শেশন েব েুশি পান মাতন বাইতরর যকাতনা শজশনতের ওপর োাঁ র েুশি শনভষ র কতর না|" এধরতণর মানুষতকই শস্থেপ্রজ্ঞ 

বিা হয়| 'ধমষ' এই িতির অথষও ভগবদ্গীোর অপর দুটি যোক যথতক যনওয়া হতিা: 
यदा यदा तह धमाथय ग्लातनर्ार्ति र्ारि ।  

अभ्यतु्र्ानमधमाथय िदात्मानं सजृाम्यहम ्॥ (অধযায়-৪, যোক-৭) 

पररत्राणाय साधनूां तर्नाशाय च दषु्कृिाम ्।  

धमाासंथर्ापनार्ााय संर्र्ातम यगु ेयगुे ॥  (অধযায়-৪, যোক-৮) 

স্বামী েমপষনানন্দ আচােষ িঙ্কতরর োরা বযক্ত অধতমষর বযাখযা কতরতেন, "অভুযেয় এবং শনঃতেয়ে এই দুতটার েখন হাশন হতয় যে 

পশরশস্থশে হতব, যেই পশরশস্থশেই অধতমষর অভূযত্থানতক আহ্বান কতর শনতয় আেতব|" োহতি ধমষ শক? ধমষ হতিা ঠিক শবপরীে পশরশস্থশে| 

অভুযেতয়র অথষ "জাগশেক উত্থান" এবং শনঃতেয়তের অথষ "নবরাগযভাব"| এই দুই শবপরীে শবষয় েহাবস্থান করতিই ফিে ধমষ শবরাজ কতর 

যেই েমাতজ| 

প্রাচীন ভারেীয় নীশেমূিক গ্রেগুশি রাজাতক এবং প্রতেযক বযশক্ততক েবষো আত্মবান হতে ও ধতমষর পািন করতে বতি থাতক| 

 

তাশিক শভশত্ত ও বযবহাশরক অশভমুন্ত্রখর সমন্বয় 

জােীয় শিক্ষানীশে (২০২০ পৃ-৩,৭,১৫) একটি যেষট্টি পৃষ্ঠার নশথ শকন্তু যেখাতন ইংতরশজতে যেইিবার 'নীশে' িিটি বযবহৃে হতয়তে| 

চশরেগযন, োশয়েিীিো, প্রতক্ষাশভক পশরপক্কো এই েমস্ত এবং আতরা শকেু মাোয় নীশেটি আিা কতর আগামী শেতনর শিক্ষাথীরা পূণষো িাভ 

করতব| এই একই শিক্ষানীশেতে যমাট োেবার 'কৃশেম বুশিমত্তা', দুবার 'বৃহদুপাত্ত', ে'বার 'েন্ত্রশিক্ষণ' িিগুশি বযবহৃে হতয়তে| বৃহদুপাত্ত ও 

েন্ত্রশিক্ষণ এই দুই বস্তু কৃবুর দুই গুরুেপূণষ উপাোনেমূহ| যেতক্ষতে বিা োয় যে কৃবু েংক্রান্ত উতেখ পাওয়া োয় পতনতরা বার| কৃশত্তম বুশিমত্তা 

অভূযেতয়র পশরচায়ক| জীবনতক নীশেগে শেক যথতক িৃঙ্খশিে করা শনঃতেয়তের পশরচায়ক| শিক্ষানীশে ২০২০ এই দুতয়রই ওপর গুরুে 

আতরাপ কতরতে| েুেরাং এই শিক্ষানীশে আচােষ িঙ্কতরর েিষনানুোয়ী হি একটি ধাশমষক শিক্ষানীশে| নীশেবনশেকোর ওপর গুরুে অতপক্ষাকৃে 

অশধক হতিও কৃবুতক উতপক্ষা কতর শিক্ষানীশে চিতে চায়না| েুেরাং গতবষক মতন কতর যে যেই উতেতিযই আগুয়ান হতে ভারেীয় 

জ্ঞানেতন্ত্রর এই গুরুেপূণষ পাাঁ চটি গ্রে শিক্ষাথী, শিক্ষক এবং শিক্ষাকমী ও আশধকাশরক েমাজতক েহায়ো করতব| 

যকৌটিতিযর অথষিাস্ত্র  রাষ্ট্রনীশের প্রবরেয় শুক্রাচােষ ও বৃহস্পশেতক প্রণামপূবষক আরম্ভ হতয়তে (িামািাস্ত্রী, ১৯১৯ পৃ-১)| েুেরাং 

যবাঝা োয় যে োাঁ তের গ্রে যকৌটিতিযর পূতবষই রশচে হতয়শেি| যেইতহেু প্রথতম এই দুই গ্রতের মূিবক্তবয শবতেশষে হতব| েশেও 'বৃহস্পশেেূে' 

নামক যে গ্রে আজ পাওয়া োয় যেটি মূি বৃহস্পশেেূে গ্রেটি নয়, েবুও োর নীশেমূিক অংিগুশি মূি গ্রতের অনুকরতণই রশচে বতি ধতর 

যনওয়া োয় (েত্ত, ১৯২১ পৃ-১৬)| আচােষ বৃহস্পশে এতকবাতর শুরুর েূতেই োাঁ র গ্রতের োশত্ত্বক শভশত্ত বযক্ত কতরতেন (বৃহস্পশেেূে, মূি 

েংসৃ্কে গ্রে ও অনুবাে: টমাে, ১৯২১ পৃ-৩২) : 

“आत्मर्ान ्राजा |” (রাজাতক শরপুশনেূেনকারী হতে হতব|)  

“आत्मर्ान ् मतन्त्रणांमापादयेि ् |” (শরপুশনেূেনকারীতেরতকই মন্ত্রীপেমেষাো যেওয়া উশচে|) [প্রথম অধযায়, েূে-১-২] [অনুবাে 

গতবষতকর] 

'অশেশনভষ রিীিো' িিটি শনতজর েক্ষমোতক অশবশ্বাে কতর অথবা পশরেমশবমুখ হতয় অনয যকাতনা বস্তুতক অশেশরক্ত ভাতব বযবহার 

করা শনতজর কাজ কতর যেওয়ার জনয োর ফতি শিক্ষাথীতের গভীরভাতব শচন্তা করার েক্ষমো কতম োয় - উোহরণস্বরূপ েংিাপমূিক কৃবু 

অশলিতকিনগুশির ওপর শিক্ষাথীতের অশেশনভষ রিীিো োতের শবচারবুশি ও শবতেষণাত্মক ক্ষমোতক হ্রাে কতর (ঝাই ও অনযানযরা, ২০২৪ 
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পৃ-১)| আজতকর শেতন রাজা নামক প্রশেষ্ঠানটি না থাকতিও 'রাজা' অতথষ যনেৃেপ্রোনকারী যকাতনা আশধকাশরকতক েশে শচশিে করা োয় 

যেমন - যেণীকতক্ষ শিক্ষকমহািয়/শিশক্ষকা, শবেযািতয়র প্রধান শিক্ষক/শিশক্ষকা মহা ও শবশ্বশবেযািতয়র অধযাপক/অধযাশপকা, উপাচােষ - 

এইেমস্ত পেমেষাোয় োাঁ রা রতয়তেন, োাঁ রা শনতজরা 'আত্মবান' অথষাৎ শরপুশনেূেনকারী েশে হতে পাতরন এবং শনতয়াগমূিক কশমিতন েুক্ত ও 

প্রশিক্ষণ-এর োতথ েুক্ত থাকতি েশে যেই ধরতণর মানুষতের শনতয়াগ করতে ও প্রশিক্ষণ শেতে পাতরন, োহতি েম্পশকষ ে োশহেয পেষাতিাচনার 

প্রথম উতেতগর উপিম েম্ভব|  েুেরাং, শিক্ষা প্রশক্রয়ায় যনেৃেপ্রোনকারী বযশক্তরা শনতজরা শরপুশনেূেনকারী হতয় শনতজতের উোহরণ রূতপ 

েশে প্রকাি কতরন, োহতি শিক্ষাথীরাও োাঁ তের যথতক শিখতে পারতব যে শনতজর ওপর শবশ্বাে হাশরতয় েতন্ত্রর ওপর আস্থা রাখা েঠিক নয়| 

“अधमेण र्जु्यमान ंसखुमसतुिि ्|” (অধতমষর োরা প্রাপ্ত েুখ বনু্ধ হয় না) [শেেীয় অধযায়, েূে-৫৬] 

“...सत्यव्रिोः शसे्त्रष ुतनतष्िोः परुुषोः सगरमतप शोपयेि ्|” (েেযব্রে, িাতস্ত্র শনরে পুরুষ েগরতকও শুস্ক করতে েক্ষম) [শেেীয় অধযায়, 

েূে-৫৮] [অনুবাে গতবষতকর]  

এোড়াও অশেশনভষ রিীিোর আতরকটি মাো রতয়তে: কুম্ভীিকবৃশত্ত| অতনযর যিখা যকাতনা বস্তুতক শনতজর নাতম যপি করা মূি 

যিখকতক যকাতনা স্বীকৃশে না শেতয় - এরকম কাজ যক কুম্ভীিকবৃশত্ত বিা হয় (কুমার, ২০২২ পৃ-২৩৪)| কুম্ভীিকবৃশত্ত এক ধরতণর 

অশেশনভষ রিীিো হতিও এটিতক পৃথকভাতব আতিাচনা করা হতচ্ছ োর কারণ এর বেষ মান অেযশধক গুরুে - কৃবু চাশিে েফটওয়যারগুশিতক 

অপবযবহার কতর আট যথতক আিী অপতরর যিখাতক শনতজর বতি েহতজই বযক্ত করতে পারতব - শবতিষ কতর জননকারী কৃবুমূিক 

েফটওয়যারগুশি (যচন ব এবং অনযানযরা, পৃ-৭৮ -৮১) | নীশেশিক্ষা েশে প্রাথশমক শবেযািতয়র স্তর যথতক (প্রচ্ছন্নভাতব, োতে যোট যোট 

শিক্ষাথীরা বুঝতে পাতর) আচােষ বৃহস্পশের উপশরউক্ত ৫৬ এবং ৫৮ নং েূেগুশি ও োর বযাখযা যিানা, এশবষতয় স্তরানুোয়ী শকেু যিখা, এশবষতয় 

প্রশেষ্ঠাতনর যকাতনা োংসৃ্কশেক অনুষ্ঠাতন নাটক প্রেিষন করা ইেযাশে বহুশবধ শক্রয়াকিাতপর মতধয শেতয় শিক্ষাথীতক গতড় যোতি, োহতি 

কুম্ভীিক পথানুোরী যিখতকর েংখযা অতনকটাই প্রিশমে হতে পাতর| োাঁ রা শবশ্বশবেযািয় স্ততর রতয়তেন, োাঁ তের প্রশিক্ষতণর েময় অথবা অনয 

যকাতনা েতেিতনর েময় এই েূেগুশি এবং এগুশির পূতবষাক্ত েূেগুশি েুতি ধতর বযাখযা করা প্রতয়াজন| এর পতর যে নীশেশিক্ষা আেন্ন 

যেগুশিও েমান ভাতব স্তরানুোয়ী অনুিীিন করা প্রতয়াজন|  

মূি যে শুক্রনীশে গ্রে যেটিও আজ পাওয়া োয় না| বেষ মাতন োর জায়গায় যেটা পাওয়া োয় ো হি শুক্রনীশেোর| এ গ্রতের বণষনা 

পতড় জবনক পশিে বতিতেন বেষ মান গ্রেটি বহু পতর যিখা হতিও মূি গ্রতেরই এটি একটি েংশক্ষপ্ত েংস্করণ (যেওধর, ২০১৯ পৃ-৩)| 

এগতবষকও যেই দৃশিভশি যথতকই গ্রেটিতক গ্রহণ কতরতে| 

     শুক্রনীশেোর যথতক দুটি যোক উিৃে হি: 

“न न्यनू ंलक्ष्येत्कथय परूयेि थर्शतिर्ोः | 

परोपकरनादन्यत्र थयतन्मत्रकरं सदा ||” (প্রথম অধযায়, যোক-২৩১) (শমে, ১৯৬৮ পৃ-৬১) 

(কাতরা ত্রুটিগুশির শেতক িক্ষয না যরতখ শনতজর িশক্তর োরা োর ত্রুটি পূরণ করার যচিা করা উশচে কারণ আতরকজতনর উপকার করা বযাশেে 

বনু্ধত্ত্বস্থাপতনর আর যকাতনা বৃহত্তর পথ যনই|) 

োমাশজক শমথশিয়ামূিক েক্ষোর ঘাটশে পূরতণর উতেতিয এটি একটি উপেুক্ত উপতেি| োমাশজক শমথশিয়া বনু্ধেস্থাপতনর মধয শেতয়ই 

হতে পাতর (শিক এবং যরাে, ২০১১ পৃ-১৩)| বনু্ধেস্থাপতনর জনয চাই হাে বাশড়তয় যেওয়া, প্রতয়াজতন োহােয কতর আনশন্দে করা| কাতরার 

যোষ ধরার মানশেকো থাকতি কিহ অবিযম্ভাবী| শকন্তু োবতি শিক্ষক শিক্ষাথীর ভুিগুশি ধরতবন না ো নয়| শিক্ষাথীতক যিাধরাতনার 

উতেতিয শেশন ভুি ধরতবন - এতক্ষতে উতেিযটাই মূি, উতেিযটাই েহতোশগোর| 

“कररष्यामीति िे कायं न कुयाात्कायालंबनम ्| 

द्राक्कुयााि समर्ाशे्चत्सांशं दीरं्घ न रक्षयेि् ||” (প্রথম অধযায় যোক-২৩২) )শমে, ১৯৬৮ পৃ-৬১) 

(কাউতক 'যোমার কাজ কতর শেশচ্ছ' বতি োরপর না কতর োর কাতজ অেথা শবিম্ব করা অনুশচে| েশে করার েমথষ থাতক োহতি েে িীঘ্র 

েম্ভব কাজটি করা উশচে| কাউতক েীঘষকাি ধতর শমতথয আিায় যরতখ যেওয়া েঠিক নয়|) [অনুবাে গতবষতকর] 

োমাশজক শমথশিয়ামূিক েক্ষো বধষতনর উতেতিয এটি একটি বতড়া উপতেি| আজতকর শেতনর দুরভাষ এেটাই মানুষতক শবশক্ষপ্ত 

কতর রাতখ যে কাতক কখন শক কথা যেওয়া হয় ো মতনই থাতক না| পুনরায় একই কথা শেতয় আবার ভুতি োওয়া হয়| এতক্ষতে এই প্রাচীন 

উপতেি েুতি ধরতি শিক্ষক-শিক্ষাথী দুপক্ষই বুঝতে পারতব োতের োশয়তের কথা - েতব শভন্ন শভন্ন যেণীতে শভন্ন শভন্ন উোহরণ ও উপতেি 
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উপস্থাপন করা ভাতিা শকন্তু োতের মূি অশভপ্রায়টি একই থাকা প্রতয়াজন- োমাশজক শমথশিয়ার েক্ষো বাড়াতনা অথবা োশহেয পেষাতিাচনায় 

উক্ত এপতের প্রধান েমেযাগুশির েমাধান করা| পাাঁ চটি গ্রতের প্রতেযকটিই এরকম বহুপতেতি ভরপুর, পতের েীমাবিোর কারতণ অেগুশি 

েুতি ধরা েম্ভব নয়| ভট্টাচােষ (২০১৩) বিতেন, "শবেযািতয় গুণীজন আমন্ত্রণ ও োক্ষাৎকার" যেণীকতক্ষ োমাশজক পশরতবি েৃশিতে েহায়ক 

হয়| গতবষক এটিতক গ্রহণ কতর বিতে চায় যে শুধু শবেযািয় স্ততরই নয়, শিক্ষক-অধযাপক-শিক্ষাকমীতের শবশভন্ন প্রশিক্ষতণর েময় ভারেীয় 

জ্ঞানেতন্ত্র পারেিী গুণীজনতের বক্তবয এবং শমথশিয়ার বযবস্থা করা প্রতয়াজন প্রশিক্ষণাথীতের োতথ| যেই েব গুণীজনরা এই ধরতণর 

ঐশেহযমূিক োশহেয যথতক উোহরণ েহকাতর েমেযা েমাধাতনর পথপ্রেিষন করতে পারতবন| 

     শবদূরনীশের প্রথম অধযাতয় শবদুর ধৃেরাষ্ট্রতক উপতেি শেতচ্ছন:  

“नाप्राप्यमतमत्रान्छति नष्ट ंनेच्छतन्ि शोतचिमु ्| 

आपत्स ुन च महु्यतन्ि नराोः पतन्दिबुद्् ययोः ||” (প্রথম অধযায়, যোক - ৩০) )যমনন, ১৯৫৫) 

(পাওয়া েম্ভব নয় এমন শজশনতের প্রশে আকৃি হন না োাঁ রা, এবং ো চতি যগতে বা হাশরতয় যগতে োর জনয শবিাপ কতরন না এবং খারাপ 

েমতয় যভতে পতড়ন না, োাঁ তেরই বুশি হতয় থাতক একজন পশিতের মতো|) 

উতেগ ও শনরাপত্তাহীনোতবাধতক যরাধ করতে হতি শক অজষ ন করা েম্ভব আর শক েম্ভব নয় োর জ্ঞান থাকা প্রতয়াজন| েব েুতোগতকই কাতজ 

িাগাতনা োয় না শকেু যেতড় শেতে হয়| যেমন একজন শিক্ষাথী পরীক্ষার েময় একটি োংসৃ্কশেক অনুষ্ঠাতন অংিগ্রহতণর েুতোগতক দূতর রাখতে 

পারতি েতবই পরীক্ষাটি ভাতিা হতব| আর েশে পরীক্ষাটি যকাতনা কারতণ খারাপ হয়, োর জনয শবিাপ না কতর ভশবষযতের গুশি শকভাতব 

ভাতিা কতর যেওয়া োয় যেইটা যেখা েরকার| ফি খারাপ এতি যভতে না পতড়, শনতজর ত্রুটিগুশির প্রশে নজর শেতি েতবই উন্নশের েম্ভবনা 

- এবং েতবই উতেগ ও শনরাপত্তাহীনোতবাধতক েযাগ করা েহজ হতব| 

“एकया द्व ेतर्तनतश्चत्य तत्रंश्चिुतमार्ाशे कुरु | 

पञ्च तजत्र्ा तर्तदत्र्ा षट् सप्त तहत्र्ा सखुी र्र् ||” (প্রথম অধযায়, যোক - ৫১) )যমনন, ১৯৫৫) [অনুবাে গতবষতকর] 

(এতকর োরা দুইতয়র যভে কতর চাতরর োরা শেনতক শনয়ন্ত্রণ কতরা| পাাঁ চতক জয় কতর, েয়তক যজতন, োেতক েযাগ কতর েুখী হও|) 

স্বাধীন শচন্তা এবং শবতেষতণর ক্ষমো বধষতনর এক উপতোগী শনতেষ ি এই যোকটি| এক বুশির োরা দুই অথষাৎ ঠিক বা ভুতির যভে 

কতর শেন - বনু্ধ, িত্রু ও শনরতপক্ষ এতের বতি আনতে হয় োম-োন-যভে-েণ্ড এই চার পোর োহাতেয| পঞ্চ ইশন্দ্রয়তক জয় কতর, েুতির েয় 

পিশের অবগে হতয় েপ্ততোষতক েযাগ কতর েুখী হতে হয়| েপ্ততোষ বিতে নারীর প্রশে আেশক্ত, মেয, জুয়া, শিকার করা, কথায় কতযারো, 

অশেশরক্ত িাশস্ত প্রোতনর প্রবণো ও অেথা অথষবযয় )যমননকৃে বযখযা, ১৯৫৫)| আজতকর শেতন েমাতজ প্রায় এই প্রতেযকটিই প্রকটভাতব 

শবেযমান| স্বাধীনভাতব শচন্তা করার ক্ষমো হাশরতয় যফিতি েখশন একজন দুিচতক্র পতড় যোষােক্ত হতয় থাতক| বুশিপ্রতয়াতগর োরা ঠিক-ভুি 

শবচার করতে পারতি যক বনু্ধ যক িত্রু যকই বা শনরতপক্ষ ো শচনতে শিখতি এবং শনতজর স্বাথষ রক্ষাতথষ োম-োন-যভে-েণ্ডনীশে বযবহার করতে 

শিখতি একাধাতর যেমন স্বাধীন শচন্তািশক্তর শবকাি এবং প্রকাি হয় যেমশন শবতেষণাত্মক েক্ষোর বৃশি ঘতট এবং েৎপতথ োবধাতন জীবতন 

চিার েক্ষমো জন্মায়| শবেযািতয়র েবষস্ততর এবং শবশ্বশবেযািতয়র গতবষকতের প্রশিক্ষতণর েময় নীশেশিক্ষায় এধরতণর নীশেশনতেষ িগুশিতক 

েুতি ধরা উশচে বতি এই গতবষক মতন কতর| 

যকৌটিতিযর অথষিাতস্ত্র নানা জায়গায় শবশচ্ছন্নভাতব ও প্রচ্ছন্নভাতব োংসৃ্কশেক একরূপোর শবতরাশধো করা হতয়তে| শেনটি উোহরণ 

যেওয়া হি: 

“तर्द्यानां िु यर्ाथर्माचायाप्रामाण्यातन्द्वनयो तनयमश्च |” (শবেযাগুশির যেমন শভন্ন শভন্ন আচােষোরা শনয়মাবিী বযক্ত করা হতয়তে 

যেইরকমই অনুেরণ করা উশচে) (অশধকরণ-১ অধযায়-২)  

অথষিাতস্ত্রর শেেীয় অশধকরতণ শবশভন্ন েম্প্রোতয়র মানুতষর োশয়ে বযক্ত হতয়তে: অন্তপাি (েীমানা রক্ষাকারী), ভাগুরীক (জাি প্রতয়াতগ 

পশুবশন্দকারী), পুশিন্দ (বযাধ), চিাি, অরণযচারী (অরণযবােী উপজাশেেম্প্রোতয়র মানুষ)| এাঁতের োশয়ে দুতগষারক্ষা করা| এোড়াও হৃশেক 

(নবশেক পূজারী), শবশভন্ন শবভাগীয় অধযক্ষগণ, যগাপগন (যগা পািক), স্থাশনক (স্থানীয় প্রিােক), পশুিিযশচশকৎেক, মানুতষর শচশকৎেক, 

অশ্বতকাশবে, বােষ াবহ, গ্রামভৃেক (গ্রাময েশমক), নবতেহক (বশণক), করে (োাঁ রা কর যেন) এাঁতেরও োশয়ে ও অশধকার েম্পতকষ  শনতেষ িাবিী 

যেওয়া হতয়তে| েতব এগুশি পুতরাটাই গ্রামীণ জীবন যক শনতয় (ে. িামািাস্ত্রী, ১৯১৯ অশধকরণ-২, অধযায়-১) এর যথতক অনুমান করা েহজ 
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যে যকৌটিতিযর েমতয় নগরজীবতনও নবশচে শেি| শবশভন্ন বৃশত্তমূিক েমাতজর মানুষ েশে গ্রামীণ জীবতন স্বীকৃশে পান এবং গুরুেপূণষ অশধকার 

ও োশয়ে প্রাপ্ত হতয় থাতকন, যেতক্ষতে যেইেমতয়র িহতরও শকেু ভীন্নো অনুমান কতর যবশিটাই েদৃি এটি অনুমান করা োয়| 

     “द्रव्यर्नतच्छदा च दयेमत्यायं च थर्ापयेदन्यत्रापद्भयोः ||” (অশধকরণ-২ অধযায়-১৭) [অনুবাে গতবষতকর] 

(যকাতনারকম দুতেষাগবযাশেে োরা উৎপােনিীি অরতণযর ক্ষশে করতব োতের যথতক জশরমানা ও ক্ষশেপূরণ শনতে হতব |) 

এই শনতেষ িটি কুপযাধযক্ষ অথষাৎ অরতণযাৎপােতনর অধযক্ষতক যেওয়া হতয়তে| এর পতরই প্রায় পঞ্চাতির অশধক শবশভন্ন অরতণযাৎপাশেে 

কাাঁ চাদ্রবয েম্পতকষ  োশিকা যেওয়া হতয়তে| এই োশিকাটি যেতখ অনুমান করা েহজ কেধরতণর মানুষ অরণয হতে জীশবকাশনবষাহ কতর 

থাকতেন এবং েৎেম্পশকষ ে কেধরতনর জীশবকা শেি| এই এেধরতণর জীশবকাগুশিতক রক্ষা করার জনয যকৌটিিয উৎপােনিীি অরণযগুশিতক 

রক্ষা করতে শনতেষ ি শেতচ্ছন| যে েশবটি উতয এতিা ো োংসৃ্কশেক নবশচতের, একরূপো শবতরাধী, এবং শবশভন্ন ধরতণর মানুষতক এমনশক 

প্রকৃশেতকও রক্ষা কতর ও োর উৎপােনগুশি বযবহার কতর চিার েশব| 

     এরপর শ্রীমদ্ভগবদ্গীো যথতক শকেু উপতেি পেষতবক্ষণ করা োক: 

“न कमाणामनारंर्ान्नैष्कम्यं परुुशोSष्नुिे | 

न च संन्यसनादरे् तसतधं समतधगच्छति ||” (অধযায়-৩ যোক -৪) )ে. স্বামী স্বরূপানন্দ) 

(কাজ না কতর যকউ কমষেযাগী হতে পাতরনা, শুধুমাে কাজ বন্ধ কতর শেতিই শেশিিাভ হয় না) 
“श्रेयान्थर्धमो तर्गणुोः परधमाात्थर्नुतष्िाि् ।  

थर्धमे तनधन ंश्रेयोः परधमो र्यार्होः ॥”  )অধযায়-৩ যোক-৩৫) [অনুবাে গতবষতকর] 

(শনজধতমষ নানান ত্রুটি থাকতিও ত্রুটিহীন পরধমষপািন করার যচতয় ো যেয়, শনজধতমষ মৃেুযও ভাতিা; পরধমষ ঘর েঙ্কটময়) 

গীো যথতক গৃহীে যোকদুটি প্রেযক্ষভাতব অেমূ্পণষ োয়বিোর শবতরাধী| শ্রীকৃষ্ণ েৃেীয় অধযাতয়র পঞ্চম যোতকই বতিতেন যে 

কাজ না কতর থাকা অেম্ভব| োই কমষতোগী অথবা কমষেযাগী েশে হতে হয় কাউতক, োহতি কতমষর মতধয শেতয়ই হতে হতব| শকন্তু শক ধরতণর 

কমষ করা উশচে? শ্রীকৃষ্ণ বিতেন শনজধমষানুোয়ী কমষই করা উশচে পরধতমষর প্রশে আকৃি হওয়া যকাতনা অবস্থাতেই উশচে নয়| শনজধমষানুোয়ী 

কমষ অথষাৎ শিক্ষাথী শিক্ষাথীর উপেুক্ত কমষ করতব, শিক্ষক-শিশক্ষকা োাঁ তের ধমষ উপেুক্ত ভাতব পািন করতবন, এবং শিক্ষাকমী এবং 

আশধকাশরকরা োাঁ তের ধমষ উপেুক্ত ভাতব পািন করতবন| এবং কমষফতির প্রশে আেশক্ত েযাগ কতরই বাস্তবজগতে শনজধমষানুোয়ী কমষ কতর 

যেতে হতব| োতের কাতজ যেন োাঁ তের ধমষ বযেীে অতনযর ধতমষর ইশিে না পাওয়া োয় - যগতি ধমষ পািতন গাশফিশে হতব| োশয়ে ও 

োয়বিো যথতক শিক্ষােমাজ শবচুযে হতব এবং অেমূ্পণষ োয়বিোর যনশেবাচক প্রভাব নেুন প্রজন্মতক োশয়েজ্ঞানিূনয কতর েুিতব (উিুগ 

এবং অনযানযরা, ২০১১ পৃ-৭৪২  | েতব এইেব শবচুযশেগুশি আজতকর শেতন ঘটমান োই যেগুশির প্রিমতন এইধরতণর উপতেিগুশির শবতেষণ 

করা হতয়তে| 

মানুতষর কাতজর অবাধ োশন্ত্রকীকরতণর শবতরাশধোয় আিাোকতর যকান যোক উিৃে করা হতিা না| উপশরউক্ত যোকগুশির 

উপতেিাবিী অনুোয়ী েশে আত্মবান, ধতমষ শনরে, পরধমষ ও অধমষ েযাগী, িাতস্ত্র একাগ্র, েেযভাষতণ ও কতমষ দৃঢ়, উপকারী, োধনতোগয িতক্ষযর 

প্রশে ধাশবে, পশরতবি-জীবববশচতের প্রশে েতচেন, আচাতেষর প্রশে েিািীি শিক্ষাথী, শিক্ষক এবং শিক্ষাকমী গতড় যোিা োয়, যেতক্ষতে 

অবাধ োশন্ত্রকীকরতণর েমেযাই আর থাতক না| এইেমস্ত গুণগুশি ক্ষয়প্রাপ্ত হতিই মানুষ েতন্ত্রর মতো হতয় োয় - নীশেিূনয| োই মানুতষর 

মতনর োশন্ত্রকীকরণ যরাধ করতে নীশেশিক্ষা বযাশেে অনয যকাতনা পথ যনই| আর মতনর োশন্ত্রকীকরণ রুি হতিই কাতজও োশন্ত্রকীকরণ রুি 

হতব| আমরা ো ো কশর ো ো প্রথতম মতন আতে এবং োর পতরই অিপ্রেযি বযবহার কতর কাজটি কশর| োশয়ত্ত্বতবাধ ও েতচেনো েতন্ত্রর 

করা কাজতক নীশের আতিাতক যফতি োরপতরই শেিান্ত শনতে অনুতপ্রশরে করতব| েুেরাং মানুতষর অবাধ োশন্ত্রক আচরণ যরাধ হতব| 

 

আন্ত্র াচনা 

পশশ্চমবতি শবেযািতয়র নব্বই িোংি োেোেী েরকাশর অথবা েরকাশর োহােযপ্রাপ্ত এবং বাংিা মাধযতম রাজয শিক্ষা পষষতের 

পাযযক্রতম পড়াতিানা কতর (আনন্দবাজার- ১১/০১/২০২৫, গৃহীে- ১৯/১১/২০২৫)| পশশ্চমবতির শিক্ষা পষষতের ওতয়বোইট যথতক 

শবেযািয়স্ততরর পুস্তকাবিী িক্ষয করতি যেখা োয় নীশেিাস্ত্রমূিক যকাতনা গ্রে শনশেষ ি করা যনই (বাংিারশিক্ষা, গৃহীে- ১৯/১১/২০২৫)| একথা 

েঠিক যে োশহতেযর শবশভন্ন গ্রতে, পশরতবতির গ্রতে শকেু নীশেমূিক শনতেষ ি োেোেীরা পাতচ্ছ| শকন্তু বেষ মান শিক্ষানীশের (জােীয় শিক্ষানীশে, 

২০২০ )যেষট্টি পাোয় যেইিবার 'নীশে' উতেখ কতর যে গুরুে আতরাপ করা হতয়তে, যেই গুরুতের প্রশে এইভাতব েুশবচার করা হয়না| 
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যেতক্ষতে একটি শভন্ন নীশেমূিক গ্রে শনশেষ ি করা প্রতয়াজন| প্রতেযক যেণীতে না হতিও পঞ্চম, নবম-েিম ও একােি-োেি যেণীগুশিতে 

নীশেশিক্ষা আরম্ভ করা উশচে ও এর ওপর ১০০ নম্বতরর পষষতের পরীক্ষা হওয়া প্রতয়াজন| শবতিষকতর যে েমস্ত নীশেগে েমেযা ও উতেগেমূহ 

আজ প্রবি হতয় উতযতে| নীশেশিক্ষা বাধযোমূিক কতর শেতি পড়াতিানার ভার খুব যবশি কখতনাই যবতড় োতব না কারণ বয়তে যোট হতিও 

নীশেতচেনা শবেযািতয়র োেোেীতের মতধয রতয়তে| েতব পাযযক্রম অশেশরক্ত বড় না হতয় োয় যেশেতক নজর রাখা প্রতয়াজন| বাশড়তে, 

শবেযািতয় অথবা বনু্ধতের মতধযও বযশক্ত েমতয় েমতয় অশবশধবিভাতব নীশেশিক্ষা গ্রহণ কতর| যেটিতক োরা পুনরায় মতন করতে, ঝাশিতয় 

শনতে এবং আিাো কতর গুরুেেহকাতর মতন রাখতে পারতব| শবেযািতয়র শিক্ষকতের ও মহাশবেযািয় এবং শবশ্বাশবেযািয় স্ততরর অধযাপকতের 

যক্ষতে একই েমাধাতনর পথ শচশিে করা হতয়তে (শনতচ)| 

মহাশবেযািয় স্ততরও পশশ্চমবতি এবং যেতির অনযেও নীশেগে উপতেতির বযবস্থা যনই| একমাে স্বল্পশকেু ধমীয় প্রশেষ্ঠান যেমন 

রামকৃষ্ণ শমিন োর মহাশবেযািয়গুশিতে 'ভারেীয় আধযাশত্মক ঐশেহয' নামক একটি পাযযক্রম পশরচািনা কতর (শবেযামশন্দর, ২০২৩ গৃহীে- 

১৯/১১/২০২৫) (নতরন্দ্রপুর, ২০২৩ গৃহীে- ১৯/১১/২০২৫)| এগতবষক মতন কতর আমাতের রাতজয এবং যেতির মহাশবেযািয়গুশিতে 'ভারেীয় 

যবৌশিক ঐশেহয' নামক একটি পাযযক্রম যেতকান একটি বতষষ বাধযোমূিক করা যেতে পাতর| 'যবৌশিক' কথাটি নেুন মহাশবেযািতয় প্রতবি করা 

োেোেীতের কাতে 'আধযাশত্মক' কথাটির যচতয় যবশি আকষষক হওয়াটা বয়তের শেক যথতক স্বাভাশবক| েতব যেই পাযযক্রতম যে ধরতণর 

নীশেশিক্ষা এপতে আতিাশচে হতয়তে যেই মতো কতর েমোমশয়ক েমেযাগুশিতক ও উতেগেমূহতক নীশেশনতেষ িাবিীর োতথ েংেুক্ত কতর 

উপস্থাশপে করা প্রতয়াজন| এোড়াও অল্পশকেু ক্রীড়ােংক্রান্ত, োশহেযেংক্রান্ত ও ইশেহােেংক্রান্ত ভারেীয় ঐশেতহযর অন্তগষে পাযয থাকতে 

পাতর| েতব ষাট িোংি উপাোন (অথষাৎ বৃহোকার) নীশেেম্পশকষ েই থাকুক| আধযাশত্মকো শবষতয় পাাঁ চ পাোর একটি যোট অধযায় েতথি| 

এইবয়তের োেোেীতের আধযাশত্মকোয় উৎোহ যবশি না থাকাই স্বাভাশবক| েতব এবযাপাতর িক্ষয রাখতে হতব এখনকার যেেমস্ত নীশেগে 

েমেযাগুশি শিক্ষােমাজতক োশড়ে করতে যেগুশির প্রতেযকটিই যেন েমাধান েহকাতর যেই পাযযক্রতম থাতক| েতব এতক্ষতেও পাযযক্রম 

অশেশরক্ত বড় না হতয় োয় যেশেতক নজর রাখা প্রতয়াজন| 

শবশ্বশবেযািয় স্ততর 'গতবষণা ও প্রকািনা নীশে' (ইউশজশে, ২০১৯ গৃহীে- ১৯/১১/২০২৫) নামক একটি পে প্রতেযক হবু গতবষকতক 

পড়তে হয়| যেখাতন পুতরা পতেই পাশ্চােয েিষতনর শেক যথতক শনতেষ ি যেওয়া হতয় থাতক| এইখাতন দৃশিভশি বেি কতর ভারেীয় েিষতনর 

দৃশি ভশি আনয়ন করা প্রতয়াজন| এগতবষক অনযে ইংতরশজতে শিশখে গতবষণাপতে প্রমাণ কতরতে যে আজতকর যবশিরভাগ গতবষণা েংক্রান্ত 

নীশেমূিক শবষয় প্রাচীন ভারতে আতিাশচে এবং গৃহীে হতয়শেি (ভট্টাচােষ, ২০২৫ পৃ-১৫৫-১৬০)| যেশবষতয় ভারতের অবোন রতয়তে, 

যেখাতন অনয জায়গা যথতক গ্রহণ করা েঠিক নয়| বরং যেখাতন ভারতের ঐশেতহয শবতচ্ছে রতয়তে যেই েমস্ত জায়গায় মানযো েহকাতর 

শবতেশিতের কাজ গ্রহণ করা োয়| 

শিক্ষাকমী ও অধযাপকবৃতন্দর েমতয় েমতয় প্রশিক্ষতণর বযবস্থা থাতক| নবশনেুক্ত হতয় ও পরবেী েমতয় - উভয় যক্ষতেই নানা প্রশিক্ষণ 

হতয় থাতক| যেই েমস্ত যক্ষতে এধরতণর নীশেশনতেষ ি অন্তভূষ ক্ত করা প্রতয়াজন| নবশনেুক্ত অধযাপকতের জনয 'েক্ষমো বৃশি কােষযেূশচ' গ্রহণ 

করা হতয় থাতক| োাঁ তের এই কােষেূশচতে এধরতণর নীশেশিক্ষা অন্তভুষ ক্ত করা প্রতয়াজন ো এখতনা করা হয়শন| এোড়া অনয অধযাপক ও 

শিক্ষাকমীরা েখন প্রশিক্ষতণ োন েখন যেন োতের এশবষয়গুশিতে শনতেষ িোন করা হয়| এখাতনও মতন রাখা প্রতয়াজন যে অশেশরক্ত নীশেকথা 

বতি প্রশিক্ষণ পিশেটিতক যেন একতঘতয় ও শবরশক্তকর না কতর যোিা হয়| যেতক্ষতে শহতের বেতি োর শবপরীেই হতব| 

 

সং শিক্ষার স্তর ননশতক সমসযা সমাধান্ত্রনর পথ্ 

১ শবেযািয় ৫ম, ৯-১০ম, ১১ -১২ি  এই স্তরগুশিতে বেষ মান েমেযাতক যকন্দ্র কতর েহনীয় শকন্তু 

বাধযোমূিক নীশেশিক্ষার পাযযক্রম (শিক্ষকতের যক্ষতে সং-৫ যেখুন)           

২ মহাশবেযািয় 'ভারেীয় যবৌশিক ঐশেহয' নামক একটি পাযযক্রম যেতকান একটি বতষষ বাধযোমূিক 

করা| পাযযক্রম অশেশরক্ত বড় না হতয় োয় যেন (অধযাপকতের যক্ষতে সং-৫ যেখুন) 

৩ শবশ্বশবেযািয়- ১ 

(শিক্ষাকমী) 

নবশনেুক্ত শবষয়ক ও পরবেী প্রশিক্ষতণর েময় প্রশিক্ষণ প্রশক্রয়াতক একতঘতয় ও 

শবরশক্তকর না কতর েুতি এধরতণর নীশেশিক্ষা প্রোন 

http://www.tgjct.org/
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৪ শবশ্বশবেযািয়- ২ (হবু 

গতবষক) 

'গতবষণা ও প্রকািনা নীশে' নামক পতে দৃশিভশি বেি কতর ভারেীয় েিষতনর দৃশি ভশি 

আনয়ন করা প্রতয়াজন 

৫ শবশ্বশবেযািয়- ৩ 

(অধযাপক) 

নবশনেুক্ততের 'েক্ষমো বৃশি কােষযেূশচ' ও পরবেী যক্ষতে অনযানয প্রশিক্ষণমূিক 

কােষেূশচতে এই গ্রেগুশির যথতক উপেুক্ত নীশেশনতেষ ি প্রোন করা কাজষ ক্রমটিতক 

একতঘতয় ও শবরশক্তকর না কতর েুতি 

সারশণ-১: আন্ত্র াচনা সারশণ আকান্ত্রর উপস্থাশপত হন্ত্র া 

 

উপসংহার 

এপতে েমোমশয়ক কাতির কৃশেম বুশিমত্তাজশনে যেেমস্ত নীশেগে েমেযা ও উতেগেমূহ প্রবি আকার ধারণ কতরতে, যেইেব 

েমেযাগুশির েমাধাতন ভারেীয় জ্ঞানেন্ত্র শক ভূশমকা পািন করতে পাতর ো প্রেিষতনর প্রতচিা হতয়তে| উপতর আতিাচনা অংতি একটি েম্ভাবয 

পথ প্রেশিষে হতয়তে| এমন যভতব যনওয়া উশচে নয় যে এই েমেযাগুশি আতগ শেি না| এগুশি আতগও শেি, এখতনা রতয়তে| শকন্তু পশরবশেষ ে 

েময় ও পশরশস্থশে যকাতনা েমেযার গুরুে েুিনায় অশধক ও যকাতনা েমেযার গুরুে েুিনায় িঘু কতর যোতি| কৃবুও নেুন েমতয় নেুন 

পশরশস্থশে েৃশি কতর যেই একই কাজ কতরতে| েতব একথা বিা োয় যে প্রাচীন ভারেীয় শচন্তাভাবনায় বযাপকো এেটাই শেি যে োর কতয়ক 

েহস্র বের পতরও যেগুশি প্রােশিক এবং েমূ্পণষ অনয ধরতণর পশরশস্থতেও প্রােশিক যে পশরশস্থশের কথা যেেমতয় জানা শেি না | এখাতনই 

ভারেীয় যবৌশিক ঐশেতহযর উৎকষষ প্রমাশণে হয়| 
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শমে ব| (১৯৬৮)| প্রথম অধযায়| शकु्रनीट िः 'टिद्योट नी' टिटदिव्यख्योपे ा| বারাণেী| শ্রী যচৌখাম্বা েংসৃ্কে শেশরজ অশফে 

অনিাইন েংবােোো| ( ২০২৫)| েরকাশর সু্কতিই পড়ার আগ্রহ বাংিার পড়ুয়াতের  !শরতপাতটষ যকন্দ্রীয় োশব | আনন্দবাজার (১১  /০১/২০২৫ , 

গৃহীে - ১৯/১১/২০২৫)  
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