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Abstract 

“পরিবেশোদী নািীোদ”  তারিক শব্দরিি সবে আমিা প্রথম পরিরিত হই ‘ ফ্াাঁবসাযা দয ওবোন’ নামক একজন 
ফিারস নািীোদী ললরিকাি  Le Feminism ou la Mort ( ১৯৭৮ ) েইরি লত। রকন্তু েলা োহুলয তািও রকছু েছি আবগ 
োন্দানা রশো একজন সরিয পরিবেশ নািীোদী রহবসবে ১৯৭০ সাবলি রিপবকা আবন্দালবন একজন অনযতম লনত্রী রহবসবে 
উপরিত রছবলন এছাডাও ওযাোরি মাথাই ১৯৭৭ সাবল ৫ জুন, আরফ্কাি লকরনযাবত ‘রিন লেল্ট মুভবমন্ট’ প্ররতষ্ঠা কবিন। 
লেভাবে পৃরথেীি মা রহবসবে সরিয ভাবে পরিবেশ ও নািীি জনয আবন্দালন কবি লগবছন, তাবত এবকোবিই রনিঃসরন্দগ্ধভাবে 
েলা িবল লে “আবেগপ্রেণ” শব্দরি তাবদি কবমশ অতবপ্রাত ভাবে জরডত। আবেগপ্রেণ ‘শব্দরিি সম্পবকশ আমিা প্রবতযবকই 
পরিরিত, তবে,আবমরিকান অধ্যাপক এেং সারহতয গবেষক  রিিার্শ মযারজ তাাঁি ‘ Reintegrating Human and Nature 
modern sentimental ecology’ েইরিবত লিবিল কাসশন এেং োিোিা রকংসালভা এি কল্পকারহনী তুবল ধ্বিন, লেিাবন 
‘আবেগপ্রেণ পরিবেশোদ’ (Sentimental Ecology) নতুন সূবেশি আবলাবক উদ্ভারসত হবযবছ। Sentimental Ecology 
ও সরিয পরিবেশ নািীোদ ধ্ািণা দুরিবক একত্র কবি এক ‘আবেগপ্রেণ সরিয পরিবেশ নািীোদ (Sentimental Active 
Ecofeminism) ধ্ািণা গঠন কিাি লিিা কিা হবযবছ। 
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ভূমিকা 
        নারী ও পমরবেবের সবে মিরন্তন েন্ধবন আেদ্ধ একমি েহুিুখী তত্ত্ব হল ‘আবেগপ্রেণ সমিয় পমরবেে নারীোদ। এখন 
আিার িবন একমিই প্রশ্ন জাবগ তাহবল একমি পমরোবর যেিন একজন সদসযর সাবে আবরকজন সদবসযর আবেগপ্রেণ সম্বন্ধ 
োবক মিক যতিমন পমরবেবের সাবেও আিাবদর আবেগপ্রেণ সম্বন্ধ ততমর করা উমিত নয় মক? পমরবেে ও নারীবক একমি কবয়বনর 
দুই মপি মহবসবে যদখবল, পমরবেে ও নারীর প্রমত আিাবদর যসই আবেগপ্রেন িানমসকতা আবস না যকবনা? যে আবেগপ্রেণ সম্বন্ধ 
রবয়বে তা মক যকেল কল্পকামহনীর িবযযই যেবক োবে নামক এখনই সিয় হবয়বে মেো ও িাোই এর িতন এিন সাহসী পদবেপ 
গ্রহণকারী সমিয় কিমীবদর পমরিয়বক ‘আবেগপ্রেণ সমিয় পমরবেে নারীোদী’মহবসবে স্বীকৃমত যদওয়া। নারীর োরীমরক গিবনর 
যদাহাই মদবয় নারীবক তুবল যরা হবয়বে দুেমল, োন্ত, িিতািয়ী, সহানুভূমতেীল ও আবেগপ্রেণ মহবসবে। তাই আিার প্রশ্ন এিাই 
আবেগ োডা মক িানুষ হওয়া সম্ভে? তনমতক মেিার মেবেিনা েমদ িানে সিাবজ সীিােদ্ধ হবয় োয় তাহবল জডেস্তু ো েন্ত্র োডা 
মকেুই োকবে না। "আবেগপ্রেণ সমিয় পমরবেে নারীোদ" এর উবযযেয হবলা  "যকউ একা নই" প্রকৃমত, সিাজ ও আবেগ 
সিান্তরাল ভাবে েুক্ত আর এিাই োস্তে। কবয়ক দেক যবর “আবেগপ্রেণ” েব্দমি সংোদপবের অভাবে ভুগবে। পমরবেে ও নারীর 
সবে সিাবজর আবেবগর সম্পকম মিক যকাোয় এখনও পমিতগণ প্রকাে করবত পাবরনমন। েখন সমিয় পমরবেেগত কােমকলাপ 
যেবক আবেগবক যের কবর মনবয় আসা হয় তখন পমরবেে হবয় োয় অেবহমলত এেং ধ্বংস। েন্দনা মেো, ওয়াোডী িাোই এর 
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“সমিয় ভবে পমরবেবের প্রমত কিমকাি নারীোদী মিন্তাযরার সাবে মরিার্ম িযামজর েক্তবেয োকা” “আবেগপ্রেণ পমরবেে নারীোদ” 
যারনার যিলেন্ধবন এক নতুন মেপ্লে উপমিত হবয়বে।  
পমরবেে আবন্দালবন নারী কেন 
        পমরবেে ও নারীোদ যপ্রোপিমি আসবতই সেমপ্রেি িবন পবর োয় মেমেষ্ট ভারতীয় পমরবেে নারীোদী েন্দনা মেো। 
১৯৪৪ সাবল তার যলখা Staying alive. Women, Ecology and Development in India মেখযাত গ্রন্থমিবত মিপবকা 
আবন্দালবনর সমেস্তার আবলািনার প্রকাে পাওয়া োয়। এই গ্রন্থমিবত নারীর িবযয োকা মেবেষ মকেু গুণ তুবল যবরন, ো হল যসো, 
লালনপালন, সহবোমগতা,  সহনেীলতা ও তযেম, তজমেক ও আযযামিক সংবোগ, অমহংসা ইতযামদ। যসই সাদৃেয মতমন প্রকৃমতর িবযয 
খুুঁবজ পান, ো আজ পুুঁমজোদী ও মপতৃতামন্ত্রক সিাবজর অেদিবন অতযািাবর দুি হবয় পবরবে। তার িবত নারীর মনপীডন ও 
প্রকৃমতর ধ্বংস এবক অপবরর সাবে ওতবপ্রাত ভাবে েুক্ত। ভমেষযবত মপতৃতামন্ত্রক এিন অেদিন সহয করবত োকবল হয়বতা নারী 
ও প্রকৃমত  মেলুমির পবে োবে। 
       মিপবকা আবন্দালবনর িযয যেবক মতমন একমি মেো যনন এেং পরেতমীকাবল েীবজর রো (Seed Sovereignty) েহুজামতক 
যকাম্পামনর মেরুবদ্ধ আবন্দালবন অগ্রসর হন। 
        ১৯৯৫ সাবল ইউবরাপীয় যপবিন্ট অমিস যেবক র্াবু্ল. আর. যগ্রস মনবির েোবকর উপবর োমণমজযক সুমেযা যভাগ করার 
যিষ্টা কবরমেল। মতমন েবলন মনবির এই গুণ ভারতীয়বদর েহু হাজার হাজার েের পুরবনা জ্ঞান এই কারবণ মেোর পমরিামলত 
একমি সংগিন “নেদণয”  যপবিন্ট এর মেরুবদ্ধ ১০ েের আইমন লডাই িামলবয় োয় ,তার িল স্বরূপ ২০০৫ সাবল যপবিন্ট োমতল 
হয়। মনি, োসিমত িাল, মেমি কিন, েীবজর উপর যােময যেভাবে প্রাকৃমতক সম্পদবক পবণয রূপান্তমরত করমেল মেো এগুমলর 
মেরুবদ্ধ আবন্দালন িামলবয় োন। যজবনমিকামল িমর্িাইর্ অগমামনজি (GMO) িাবন ো প্রকৃমতর ভাবে ততমর হওয়া েীবজর একদি 
মেপরীত অেিা। যেখাবন লযােবরিরীবত িানুবষর দ্বারা োমন্ত্রকভাবে ততমর েীজ, যকাষ ইতযামদ, োর েযেহাবর পমরবেবের ভারসািয 
নষ্ট হয়,  কৃষকরা অমযক িূবলযর েীজ মকনবত োওয়ায় ঋবণর জাবল যিবস োয় , এই যরবনর েীজ কৃমষবত েযেহৃত হবল  িানুবষর 
স্বাবিযর ঝুুঁমক হয়, এর মেরুবদ্ধ  ১৯৮৭ সাবল নেদনয আবন্দালন শুরু কবরন োর উবযেয মেল কৃষকবদর আইমন সুরো মনমিত 
করা, ভারবতর মেমভন্ন অঞ্চল যেবক েীজ সংগ্রহ কবর যসগুমলবক সংরমেত করা। েন্দনা মেোর িবত েীজ যকান যকাম্পামনর 
েযমক্তগত সম্পমি নয়। যকাম্পামন েমদ োমণমজযক যােম যভাগ করবত িায় তাহবল তা অননমতক েবল যিবন যনয়া হবে, এিন ‘জীেন্ত 
লুি’ করা আইবনর মেরুবদ্ধ।  
       ১৯৯৩ সাবল “Ecofeminism” েন্দনা মেো এেং জািমান সিাজমেজ্ঞানী িামরয়া িাইস  যেৌেভাবে েইমি প্রকাে কবরন। 
প্রযান যে মেষয়মি মনবয় আবলািনা কবরমেবলন তা হবলা (Subsistence Perspective) যসাজা কো েলবত যগবল জীেনযারবণর 
দৃমষ্টভমে। আযুমনক অেমননমতক েযেিা যকেল িুনািা  ও যোষবন গুরুত্ব যদয়। মকন্তু প্রকৃমত যে মেনািূবলয যসো যদয় মিক যতিনই 
একজন িমহলা ঘবরায়া যসো েুমগবয় োয়। আযুমনক পদ্ধমত োবয়াবিকবনালমজ যেিন পমরবেবের উপর প্রজনন প্রেুমক্তবক িামপবয় 
যদয় মিক যতিমন মপতৃতামন্ত্রক সিাজ নারী েরীবরর উপরও মনয়ন্ত্রন  কবর োবক। িাইস এেং মেো মেজ্ঞান ও প্রেুমক্তর যেৌেভাবে 
সিাবলািনা কবরন োবক তারা েবলন েীজ এেং জলোযু়র উপমনবেেীকরণ। উন্নয়ন ো প্রগমত গ্রািীণ দমরদ্র নারীবদর জীেন ধ্বংস 
কবর যদয় ,োবক তারা েবলবেন Maldevelopment ো অপ - উন্নয়ন। তারা যদমখবয়বেন মেশ্বায়ন এেং িুক্তোজার মেশ্বজুবড 
মকভাবে অননমতক তেষিয সৃমষ্ট কবরবে। প্রকৃত স্বাযীনতা ও িুমক্ত যভাগ মেলাবসর িবযয যনই , েরং প্রকৃমতর সাবে সুিভাবে যেুঁবি 
োকায় রবয়বে।  
       Trade Related Aspect of Intellectual Property Right েন্দনা মেো এই TRIPS আইমন েযেিাবক তীব্র সিাবলািনা 
কবরবেন। Monocultures Of The Mind েইমিবত মেো যদমখবয়বেন, দমরদ্র কৃষক ও আমদোসীবদর ঐমতহযগত জ্ঞানবক 
অস্বীকার কবর েৃহৎ যকাম্পামনগুবলার স্বােম রো করা হয়। কামতমবকয় মেো and েন্দনা মেো এর যলখা েই Oneness Vs. the 
1%: Shattering Illusions, Seeding Freedom. মেোর যলখা েই Earth democracy (২০০৬)। মেোর িবত মেশ্বমেখযাত 
মেমভন্ন যকাম্পামনগুবলা কীিনােক( NMCs) েমডবয় মদবয় কৃমষ পদ্ধমতবক মেষাক্ত কবর যিলবে।  ১৯৯৭ সাবল তাুঁর েই ‘Bio 

http://www.tgjct.org/


 
The Global Journal of Contextual Thought 

(A Double-Blind, Peer-Reviewed, Quarterly, Multidisciplinary Journal) 

Volume: 1, Issue: 4   Feb’26 - Apl’26   Home Page: www.tgjct.org    Email: editor@tgjct.org   ISSN: 3107-7528(Online)     

 
 
 
 

 
Published By: Atasi Publisher 
All rights reserved. © 2026   Page | 204  

 

piracy: The plunder of Nature and knowledge’। ১৯৯১ সাবল GATT/WTO উনু্মক্ত োজার মেস্তামরত হবত োবক 
ভারতীয় কৃমষবক মনয়ন্ত্রণ করার যিষ্টা করবত োবক। তখন েন্দনা মেোর Seed Sovereignty, কৃমষর তজেনেমিেযবক রো করার 
জনয  ৫৮ মিরও যেমে “Community Seed Bank” িাপন কবরন। ভারতেবষম পরেতমীকাবল ১৫০ মির ও যেমে 'Seed Bank' 
প্রমতমিত হবয়মেল। তাুঁর েই Water Wars: Privatization Pollution and Profit (2002) মদমি যত প্রমতমিত যকাকাবকালার 
িতন মভন্ন মভন্ন কম্পামনর মেরুবদ্ধ জল দখবলর দামে মনবয় লডাই িামলবয় োন। প্রাকৃমতক সম্পদ জল ভূ-গভমি যেবক তুবল মনবয় 
েযেহার করা হবে িবল সম্পবদর অমত অপ-েযেহার (Exploitation) এেং এর যেবক হওয়া অেেয় (Depletion) এই যরবনর 
োতমাবক 'পমরবেেগত লুণ্ঠন' েবলবেন।  মেোর যলখা েই “Soil Not Oil: Climate Change, Peak Oil and Food 
Insecurity” জীোশ্ম জ্বালামন, মেশ্ব উষ্ণায়ন ইতযামদর েমতকারক প্রভাে মনবয় সতকম োতমা মদবয়বেন। তাুঁর যলখা েই Earth 
Democracy: Justice, Sustainability, and Peace 2005, এই েইমিবত মতমন েবলবেন প্রকৃমতর কাে যেবক আিরা যেিা 
আহরণ করে যসমিবক আোর প্রকৃমতবতই মিমরবয় যদওয়া উমিৎ, যেিন - পাতা, যগাের, তজেসার ইতযামদ সুতরাং ভারসািয েজায় 
োকবে এেং পুনরুৎপাদন হবে, োবক েলা হয় প্রতযােতমবনর মনয়ি।  
       World Trade organization (WTO) ১৯৯৯ সাবল মসয়ািবল অনুমিত সবেলবন েন্দনা মেো সমিয় েক্তেয রাবখন। 
তাুঁর যলখা The Violence of Green Revolution (১৯৮৯) এেং Seed Sovereignty, Food Security েই দুমিবত GMO, 
খাদয সঙ্কি, Grassroots struggle এর মেষবয় মেস্তামরত আবলািনা কবরন। মেোর উবযেয মেল কৃষক প্রাকৃমতক উপাবয় মনবজই 
কৃমষজ েীজ সংরেণ করবে এেং েযেহার করবে। তাুঁর Stolen Harvest: The Hijacking of the Global Food Supply 
(২০০০) এই েইমিবত মসয়ািবলর কৃমষজ দ্রেয ধ্বংস ও মেশ্বায়ন মনবয় গভীর পেমাবলািনা রবয়বে। মেবশ্বর দরোবর ১৯৯৪ সাবল 
international forum on globalization (IFG) সদসয মহসাবে কৃষক ও কৃমষ মনবয় যজাডাবলা েক্তেয মদবয়মেবলন, ১৯৯৯ 
সাবল মসয়ািবল মেেবে মতমন েবলমেবলন WTO এর োমণজয নীমত মদ্বজ ও গরীে িানুবষর খাবদযর উপর দখল দামর করবত িায় ো 
আসবল একমি েুবদ্ধর আযুমনক রূপ 
       ১৯৯৩ সাবল েন্দনা মেো ‘Right Livelihood Award’ পান, ১৯৯৯ এ (COP) আযুমনক জলোযু় সবেলন গুমলর িুখয 
মহবসবে কাজ কবরন।  মতমন প্রকৃমতর সাবে অমহংসা িুমক্ত েলবত,  তজেিাষ উৎপাদন করাবক েুমঝবয়বেন আর রাসায়মনক সার, 
কীিনােক েযেহার কবর িাষ করাবক প্রকৃমতর মেরুবদ্ধ একমি েুদ্ধ (Violence) েবল যঘাষণা কবরবেন। প্রকৃমত ো যদয় তা সকল 
িুকু সোর জনয যদয় একজবনর যভাগ যিিাবনার জনয নয়। মতমন উিরাখবির নেদবনযর খািাবর “েীজ মেদযাপীি” (Bija 
Vidyapeeth, ২০০৪)’ প্রমতমিত কবরন।  অবনক রকি িাষ একসাবে একই জমিবত করার কো েবলন, এর িবল একমি িসল 
নষ্ট হবলও অনযমি মিবক োবক িামির উেমরতা োডায়, িামির উেমরতায় যকাবনা েমত কবর না যেবহতু তা প্রাকৃমতক উপাবয় সার 
মহবসবে েযেহৃত হবে , এবক মতমন েবলবেন Polyculture ো হবলা “তজে িাবষর যকৌেল”।  মেোর Grassroot organisations 
আমিকা, এমেয়া, লামিন আবিমরকা, ইউবরাপ পেমন্ত তার পমরবেেোদী নারীোদ মেস্তার লাভ কবরবে।  
        পূেম এেং িযয আমিকার Dr. মর্গ্রী পাওয়া প্রেি নারী প্রবিসর ওয়াবেমর িাবেই (১৯৪০-২০১১)। ‘The Green Belt 
Movement: Sharing the Approach and the Experience’ (১৯৪৫) েইমি মলবখবেন। ২০১১ সাবল যসবেম্বর িাবস 
ওয়াোমর িাোই িৃতুয েরণ কবরন। যসই েেবরই নবভম্বর িাবস মনউইয়কম েহবর এক স্মরণসভা ততরী হয়। যসখাবন “We Have 
A Beautiful Mother” গানমি িূল যকন্দ্রমেনু্দ হবয় দাুঁমডবয়মেল।  মতমন িবন করবতন এক একমি গাে হবলা ‘োমন্তর তসমনক’ 
গ্রািীন দমরদ্রয নারীবদর মনবয় মতমন ‘Tree Nursery Group’ ততমর কবরমেবলন। গাে লামগবয় তাুঁরা যে সািানয অেম যপবতন তা 
যেবক সন্তানবদর মেো ও স্বািয পমরিালনা করবতন। িাবেই এর যলখা েই ‘The Challenge For Africa (২০০৯) and 
Replenishing The He Earth : Spiritual Values for Healing Ourselves And The World’ (২০১০)। তাুঁর সৃ্মমতকোয় 
যলখা ‘Unbowed : A Memoir’  (২০০৬) েইমিবত তাুঁর তেেবের, মেো, যেবক শুরু কবর যনাবেল পুরস্কার মেজয়ী দীঘময জীেমন 
তুবল যরা হবয়বে। েইমিবত মতমন নারীোদী সংগ্রাি, পমরবেে সংগ্রাি ও রাজননমতক সংগ্রাি তুবল যবরবেন, উপমনবেমেক োসবনর 
িবল েনভূমি ধ্বংস, উহুরু পাকম রো করা (১৯৮৯), মকমনয়ার তস্বরোসক র্ামনবয়ল আরাপ যিাই এর মেরূবদ্ধ লডাই কবর োওয়া 
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েইমিবত গভীরতর আবলামিত হবয়মেল। িাোই এর িা তাবক মেমখবয়মেবলন যে গাে হল ‘ঈশ্বর’। ‘Third World Conference 
On Women’ (১৯৮৫) যকমনয়ার নাইবরামেবত সংগমিত হওয়ার পর Green belt movement এর যিাড ঘুমডবয় মদবয়মেল। 
মতমন েবলন আমিকার নারীরা যেিন পমরবেে অেেবয়র ভুক্তভুগী যতিনই তাুঁরা প্রাকৃমতক সম্পদ পুনরুদ্ধাবর প্রযান দে কামরগর। 
আমিকায় এই নারী সংগিন েৃহির হবত োকায় , তৎকালীন সরকাবরর যিাবখ রাজননমতক সংগিনগুমল দুেমল হওয়ার ভবয়, তাুঁরা 
িাবেই এর মেরূবদ্ধ সিাবলািনা ও োুঁযা সৃমষ্ট করায় যিষ্টা কবরমেবলা। NGO Mottainai in Japan (২০০৫) িাোই িবন করবতন 
পমরবেে রোর মতনমি িূল িন্ত্র আবে সীমিত েযেহার (Reduce), োরোর েযােহার (Reuse), (েজময পুনঃ উৎপাদন কবর েযেহাবরর 
উপবোগী কবর যতালা (Recycle) ো যভাগোদবক সীমিত কবর োবক একবে মতমন েলবতন ‘Mottainai’ । িতুেম “R” হল সন্মান 
(Respect) । তাুঁর সম্পামদত গ্রীন যেল্ট িুভবিন্ট এর সবে ‘Mottainai’ িন্ত্রমি জুবড মদবয় তৎকালীন প্রযানিন্ত্রী ও সাযারণ 
িানুবষর িবযয এই োতমা যপৌঁবে যদন যে আযুমনক যভাগোবদর জীেন যেবক যেমরবয় এবস িবন ‘Mottainai’ যিতনা উদু্ধদ্ধ করা 
উমিৎ। Kyoto protocol সংিান্ত অনুিাবন ২০০৫ সাবল েমলি েক্তেয রাবখন। পরেতীকাবল Mainichi Shimbun  নািক 
জাপাবনর এক সংোদ পমেকার সবে Mottainai Campaign শুরু কবরন। মতমন জাপান সরকাবরর কাে যেবক Cordon of 
the Order of the Rising Sun সোন পান।  িাোই ২০০৪ সাবল “Nobel Peace prize laureate” সোন যপবয়মেবলন। 
২০০৪ সাবল একমি িলমিে প্রকাে হয় োর নাি “Taking Root the Vision of Wangari maathai”। 

অমস্তত্ব রোয় আযুমনকতার অপেযেহার 
       তৎকালীন যেবক আজও েন্দনা মেো মেমভন্ন সিাবলািনায় স্বীকার যেিন - Essentialism নারী ≠ প্রকৃমত 
Oversimplification, Sentimentalism, Romanticization, Homogenization, Anti-science, Representation, 
Orientalist Construction যদাবষ দুষ্ট েুমক্তহীন উগ্র পমিত এই যরবণর কিাে তাুঁবক শুনবত হবয়বে। মিক যতিনই Wangari 
maathai যকউ তৎকালীন সরকাবরর রাজননমতক সম্প্রদাবয়র অখমিত কিাে শুনবত হবয়বে।  আযুমনক মেজ্ঞান প্রকৃমতবক একমি 
েবন্ত্রর িবতা িবন কবর এেং তাবক জয় করবত িায় মকন্তু মেো এেং িাবেই  যদমখবয়বেন যে প্রকৃমতবক উপবভাগ নয় ‘আবেগ’ 
মদবয় জানবত হবে। সিাবলািকরা এিা আমেষ্কার করবত েযেম হবয়বে যে মেো এেং িাোই এর পমরবেে োন্ধে সমিয় কবিমর িবযয 
‘আবেগ’ মিমলত আবে। 
       িানুষ পমরবেেবক মনবজর ঘর ও সম্প্রদায় মহবসবে অনুভে করবল তখনই যস সুরো পায়। পমরবেেবক রো করবত যগবল 
যকেল তাবক মেজ্ঞাবনর যিাবখ যদখবল িলবে না তাবক হৃদবয়র িান ো আবেবগর িাযযবি আপন কবর মনবত হবে। মরিার্ম িযামজ 
কতৃমক যলখা Feminist Ecocriticism :  Environment , women and in literature পমেকামি ২০১২ সাবল ‘Lexington 
Books’ যেবক প্রকামেত হবয়মেল। “Reintegrating” এই েব্দমির দ্বারা িযামজ েুমঝবয়মেবলন আযুমনক অেমনীমত ো মেল্পায়ন 
আিাবদরবক প্রকৃমত যেবক স্বতন্ত্র করবে োবক পুনরায় একবে োুঁযা দরকার। Sacred Heart University (SHU) এর Faculty 
publication এ প্রকামেত “Reintegrating Human and Nature: Modern Sentimental Ecology in Rachel Carson 
And Barbara Kingsolver” এর যলখা পমেকামি, প্রকৃমত ও িানুষ এর একতা ততমরর প্রান্তবরখা অনুোদ কবরমেল। মতমন 
েুমঝবয়বে অবেগ ও তেয েখন মিবল মিবে োয় তখনই জন্ম যনয় একমি যিৌমলক সােমক পমরবেেমেদযা।  কতিা পরস্পর সংেুক্ত 
সেমকেু যেন সূক্ষ্ম ভাবে যোনা। সংসৃ্কমত, ভূমি, পমরিয়, তাবদর কাে যেবক এিন ভাবে যকবড যনওয়া হয় যে তারা কখবনাই মিবর 
পাবে না। 
        েলনািয় লুকাবনা সমহংসতার িবযয প্রকাবেয রাজননমতক স্বাযীনতা। মকভাবে “আবেগপ্রেণ” যারণা আিাবদর পমরবেে 
সংলাপ এেং পমরবেে নারীোদী তত্ত্বগুমলবক অেমহত করবত সাহােয করবত পাবর তা তুবল যরা হবয়বে। আবেগঘন কল্পকামহনীর 
সাবে পমরমিত পািকবদর উবযবেয আিার েক্তেয হবলা, আবেগঘন কল্পকামহনী পবড োস্তবে কজন তা আবরাপ কবরন? োস্তবে 
আবরাপ করা িানুবষর সংখযা অমত েুদ্র। এিন অেিায় োস্তবে “আবেগপ্রেণতা” োস্তবে আবরাপকারী পমরবেে নারীোদী পমিতবদর 
িবযয দুইজন উদাহরন মহসাবে আমি উদৃ্ধবত েন্দানা মেো ও ওয়াবেমর িাবেই এর উবিখ কবরমে। Richard Magee উমনে 
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েতবকর সামহবতযর উপর ‘Sentimental Ecology’ েব্দমি েযােহার কবরন। আবেগপ্রেণ ভাষার েযেহার সািামজক ও রাজননমতক 
প্রভােবক আবরা স্পষ্ট কবর যতাবল। “কারণ” এেং “আবেগ” পৃেক নয়, তারা পমরপূরক এেং অমেবেদয। অিানমেক আযুমনক 
মেবশ্বর িবযয প্রকৃমত মেষয়ক “আবেগপূণম” সম্পকম ও মিন্তাভােনা  িূলত অনুভূমতেীল সুি জীেন িাপবনর পে যদখায়।  
       েমদ িানবত হয় তেজ্ঞামনক যোযগিযতার োইবরই আবেগপ্রেণ অনুভূমতর িান, তাহবল নীমত ও মেজ্ঞান আবেবগর পাোপামে 
মেদযিান যকন? তাহবল মক আিাবদর আবেগ প্রেণতাবক মনিূমল করবত হবে? মকন্তু তা যতা কখবনাই সম্ভে নয়! আিাবদর েুঝবত 
হবে যে 'আবেগপ্রেণ উবদযাগ' আিাবদর মেশ্বদৃমষ্টভমে গিবনর পদ্ধমতবত প্রভাে যিবল। আিরা োরোর িানেতাবক তার মনবজর 
যেবক আলাদা করবত িাই। েখনই েত েত েের যবর প্রকৃমতবক "অনয ো অপর েবল আখযান মদবয়মে, তখনই আিরা 
স্বাভামেকভাবেই মেমভন্ন প্রজামত, ভাষা, নারী, েণম, েনভূমি, জল, সম্প্রদায়,  ইতযামদ  জগত যেবক আলাদা দূবর সবর আঘাবতর 
মদবক পমরিামলত হবয়মে। হামরবয় যিবলমে স্ববদে যেই স্ববদবের িামিবত রবয়বে খমিত “আবেগ”। পমরবেেগত অেেয় এেং 
জলোযু় পমরেতমবনর িুবখ নারী ও প্রকৃমত জগবতর েমতই  হল ভমেষযত প্রজবন্মর েমত। পমরবেেোদী নারীোবদ উবিখ করা 
উমিত যে নারী ও প্রকৃমত উভয়ই মনপীমডত হবয়বে, তাই তাবদর উবদ্বগ গুমল সংেুক্ত, তাবদর “আবেগ” েয়প্রাি। 
       মেো, েবলবেন নারী ও প্রকৃমতর অেিান এক ও অমভন্ন। মতমন  একমি উদাহরণ যদন এক েবনর িবযয জলবরাত রবয়বে, 
েহু দূর যেবক নারীরা পমরোবরর তৃষ্ণা মনোরণ ও গৃহিামলর জনয গৃবহ জল মনবয় োয় মকন্তু আিাবদর সিাজ এবক উৎপাদনিূলক 
কাজ িবন কবর না। যসখাবন েমদ একজন মিন্তামেদ ো ইমিমনয়ার এবস মেদুযৎ উৎপাদন করার জনয জলবরাত যক েযেহার কবরন 
তখন তা উৎপাদনিূলক কাজ িবন করা হয়।  েন যেবক পাওয়া জ্বালামন কাি, অমিবজন, িলিূল, েন িামির েয় যরায কবর, 
অবনক িূলযোন সম্পদ েন যেবক পাওয়া োয় তাই একইভাবে সতয যে একমি েন উৎপাদনিূলক হবয় োবক। িাোই, িবন 
করবতন গাে লাগাবনা শুযুই কিমকাি নয় েরঞ্চ তা হবলা আযযামিক পুনজমাগরবনর কজ। সিাজ যেিন নারী জ্ঞান ও দেতা যক 
উৎপাদন িূলক িানবত  নারাজ মিক যসরকিই প্রকৃমতর অেদান অস্বীকৃত রবয় যগবে।  

উপসংহার 
       সিাবলািকবদর আবেগহীন সিাবলািনা যে অপ্রাসমেক তা েন্দনা মেো ও ওয়াবেমর িাোই এর সমিয় নারী ও পমরবেে 
োন্ধে কিমকাবি সমিক জোে  উপিামপত হবয়বে। অনযমদবক মরিার্ম িযামজ কল্পকামহনীর িবযয  “আবেগপ্রেণ পমরবেে-নারীোদ” 
এ (Sentimental Ecology) মতমন যে যারনামি মেস্তার কবরবেন শুযু িাে তা কল্পকামহনীর িবযয সীমিত যেবক যগবে। উদৃ্ধত 
যলখনীবত আমি এিাই যদখাবনার যিষ্টা কবরমে “আবেগ” যকেল কল্পকামহনীর িবযয িমগত োকবে না োস্তবে তাবক সমিয় রূপ 
মদবত হবে, (Sentimental Active Ecofeminism) মিক যেিন েন্দনা মেো ও ওয়াবেমর িাোই মিয়ােীল পদবেপ যারণ 
কবরমেবলন যতিনই পবে োস্তবে স্বেরীবর িালনা হবয় পমরবেে ও নারীবক উদ্ধার করা সম্ভে হবে। 

তেযসূে 
Clark, Suzanne. (1991). Sentimental Modernism: Women Writers and the Revolution of the Word. 

Bloomington: Indiana University Press. 
Hanover: University Press of New England. (2002). "Sentimental Ecology: Susan Fenimore Cooper and 

a New Model of Ecocriticism. PhD diss, Fordham University. 
Jain, Sunaina. (2022). Activism and Ecofeminist Literature page.271. 
Jachowski, David S. (2011). "The Sentimental Ecologist." Frontiers in Ecology and the Environment 9, 

no. 10: 575-576 
Magee, Richard M. (2001). "Sentimental Ecology: Susan Fenimore Cooper's Rural Hours. “In” Such News 

of the Land": American Women Nature Writers, edited by Elizabeth DE Wolfe, and Thomas S. 
Edwards, 27-36. 

http://www.tgjct.org/


 
The Global Journal of Contextual Thought 

(A Double-Blind, Peer-Reviewed, Quarterly, Multidisciplinary Journal) 

Volume: 1, Issue: 4   Feb’26 - Apl’26   Home Page: www.tgjct.org    Email: editor@tgjct.org   ISSN: 3107-7528(Online)     

 
 
 
 

 
Published By: Atasi Publisher 
All rights reserved. © 2026   Page | 207  

 

Magee, Richard M. (2012). Reintegrating Human and Nature: Modern Sentimental Ecology in Rachel 
Carson and Barbara Kingsolver" Sacred Heart University Form (Douglas A. Vakoch) "Feminist 
Ecocriticism: Environment, Women, and Literature" (Chapter) [ 1.2.1, 1.5.1]  

Mathai, Wangari. (1985). The Green belt movement sharing the approach and the experience  
Maathai, Wangari. (2010). The Challenge For Africa  
Maathai, Wangari. (2010). Replenishing the Earth: Spiritual Values for Healing Ourselves and the World  
Shiva,Vandana. (1988). Staying Alive: Women, Ecology, and Development. 
Shiva, Vandana and Mies, Maria with a Foreword by Salleh Ariel. (1993). Critique Influence Change. 
Shiva, Vandana.2005. Earth Democracy: Justice, Sustainability, and Peace. 
"The Seeds of Vandana Shiva" documentary. (2021). That chronicles the life and activism of Dr. Vandana 

Shiva. 
Vakoch, Douglas, Editor. (2022). 19 Sep. The Routledge Handbook of Ecofeminism and Literature 

http://www.tgjct.org/

