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Abstract 

অধ্যাত্মবাদী ভারতীয় দর্েননর মূল লিয ঙ্গিল মানবজীবননর দুুঃখমুঙ্গি। ববৌদ্ধদর্েনও এর বযঙ্গতক্রম নয়। বগৌতমবুদ্ধ 
প্রবঙ্গতেত অষ্টাঙ্গিক মাগে ঙ্গিল বসই দুুঃখমুঙ্গিরই এক অনযতম পন্থা। এই গনবষণা প্রবনের মূল লিয হনলা মানবজীবনন 
অষ্টাঙ্গিক মানগের প্রানয়াগমূলক ঙ্গদক আনলাচনা করা। সমযক্ দৃঙ্গষ্ট, সমযক্ সংকল্প, সমযক্ বাক্, সমযক্ কমোন্ত, সমযক্ আজীব, 
সমযক্ বযায়াম, সমযক্ সৃ্মঙ্গত, সমযক্ সমাঙ্গধ্ এই আিঙ্গি মাগে মানবজীনবর দুুঃখ বমাচন ও আত্মশুঙ্গদ্ধর পথঙ্গননদের্ক। যা মানুষনক 
নীঙ্গতবান, সংযমী, র্াঙ্গন্তময় ও দুুঃখ মুিময় কনর বতানল। বতেমানন যুবসমানজর নানাপ্রকার মানঙ্গসক চাপ, হতার্া ও দুুঃখ 
কনষ্টর মনধ্য বথনক ববঙ্গরনয় এনস এক র্াঙ্গন্তপূণে জীবন বযবস্থার ঙ্গদক ঙ্গননদের্না প্রদান কনর এই মাগে। এই মাগে বকবলমাত্র 
ধ্মেীয় অনুর্াসনই নয়, বরং এঙ্গি বযঙ্গি মানুনষর মানঙ্গসক সুস্থতার ঔষধ্ স্বরূপ। যা প্রঙ্গতঙ্গি বযঙ্গিনক প্রজ্ঞালব্ধ জ্ঞাননর 
অঙ্গধ্কারী কনর বতানল। আনলাচয প্রবেঙ্গিনত অষ্টাঙ্গিক মানগের বসই বযবহাঙ্গরক ঙ্গদকগুঙ্গলর ওপরই আনলাকপাত করা হনয়নি, 
যা মানব জাঙ্গতনক দুুঃখমুঙ্গির উপায় স্বরূপ এক নতুন আনলার ঙ্গদর্া প্রদান কনর। 
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ভূঙ্গমকা 
প্রাচীন কাল বথনক শুরু কনর বতেমান সমানজর মনুষযজাঙ্গতর অনযতম বমৌঙ্গলক সমসযা হনলা দুুঃখ। বাচস্পঙ্গত ঙ্গমশ্র বনলন 

– “এই জগনত যঙ্গদ দুুঃখ নামক বকাননা পদাথে না থানক তাহনল র্াস্ত্রীয় ঙ্গবষনয় ঙ্গজজ্ঞাসযত্ব ঙ্গসদ্ধ হনত পানর না।i দুুঃখ বহুরূপী। 
দুুঃখ তার ঙ্গবঙ্গচত্র রূপ ঙ্গননয় মানুনষর জীবননর এক একিা অধ্যানয় এক এক রূনপ আঙ্গবভূেত হয়। বযমন – ব্রহ্মচযে আশ্রনম (অথোৎ 
িাত্র জীবনন) কন ার ঙ্গনয়ম রৃ্ঙ্খলা জঙ্গনত দুুঃখ, গাহেস্থয আশ্রনম (অথোৎ সংসার জীবনন) আসঙ্গি, কামনা - বাসনা জঙ্গনত দুুঃখ, 
বানপ্রস্থ  আশ্রনম (অথোৎ সংসার জীবন বথনক ধ্ীনর ধ্ীনর ঙ্গবরঙ্গতনত)  একাকীত্ব ও ঙ্গবনেদ জঙ্গনত দুুঃখ, পঙ্গরনর্নষ সন্ন্যাস আশ্রনম 
(তযাগ ও মুঙ্গির পনথ) আত্মসংগ্রাম ও তযাগ জঙ্গনত দুুঃখ। দুুঃখ সাবেজনীন। ব্রাহ্মণ, িঙ্গত্রয়, ববর্য ও রূ্দ্র এই চার বশ্রণীর মানুষনকই 
জীবন নামক সংগ্রানমর পনথ দুুঃনখর সমু্মখীন হনত হয়। দুুঃখ উৎপঙ্গির্ীল, উৎপঙ্গির্ীল বস্তু মাত্রই কারণ প্রসূত। ঙ্গবনা কারনণ এ 
জগনত বকাননা ঙ্গকিু ঘনি না। জগনতর প্রঙ্গতঙ্গি ঘিনা ঘিার বপিনন বযমন একিা সুঙ্গনঙ্গদেষ্ট কারণ থানক, ঙ্গ ক বতমনই দুুঃখ নামক 
ঘিনা ঘিার বপিনন ও থানক অসংখয কারণ। এই কারণ গুনলার মনধ্য অঙ্গবদযা হনলা মুখয কারণ। এই গনবষণা  প্রবনে মানবজাঙ্গত 
কীভানব অঙ্গবদযা নামক অজ্ঞানতার আস্তরণ দূরীভূত কনর বস্তুসমূনহর স্বরূনপর সানথ পঙ্গরঙ্গচত হনয় দুুঃখ বথনক ঙ্গচরতনর মুঙ্গিলানভ 
সিম হয়, বসই উপায় সম্পনকে আনলাচনা করা হনয়নি।  

উনের্য  
এই গনবষণা মুলক প্রবনের প্রধ্ান উনের্য গুনলা হনলা, যথা - 

1. মানব জীনবর দুুঃখ বথনক ঙ্গনবৃঙ্গির উপায়গুনলার পুঙ্খানুপুঙ্খ বযাখযা বদওয়া। 
2.  মানব জীনবর বনঙ্গতক ঙ্গবকানর্ এই মানগের ভূঙ্গমকা ঙ্গনধ্োরণ করা। 
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3. আধু্ঙ্গনক যুবসমানজ এই মানগের প্রাসঙ্গিকতা বযাখযা করা। 
4.  যুব সমাজনক মধ্যমপন্থার (অথোৎ অতযাঙ্গধ্ক বভাগঙ্গবলাস এবং চরম কৃচ্ছ্র সাধ্ন) অঙ্গধ্কারী কনর বতালা। 
5.  সমাজস্থ জীনবর সমু্মনখ জগনতর প্রকৃত স্বরূপ তুনল ধ্রা। 
6.  মানবজীবনক জন্ম-মৃতুযর চক্র বথনক মুি কনর ঙ্গনবোনণর অঙ্গধ্কারী করা। 

পদ্ধঙ্গত  
অষ্টাঙ্গিক মাগে ববৌদ্ধ দর্েননর অন্তগেত একঙ্গি বনঙ্গতক, আধ্যাঙ্গত্মক ও মনস্তাঙ্গিক ঙ্গবষয়। এই ধ্রনণর মানঙ্গসক ঙ্গবষনয়র 

বযাখযা কখনও সংখযা দ্বারা পঙ্গরমাপ করা সম্ভব নয়, এর বযাখযা সবেদা বণেনামূলক ভানব করা সম্ভব। এই উপলঙ্গব্ধ বথনকই এই 
গনবষণা প্রবেঙ্গি 'গুণগত গনবষণা (Qualitative Research)'- র দ্বারা সম্পন্ন্ করা হনয়নি। 
   এই গনবষণা প্রবেঙ্গি বয বয গুণগত পদ্ধঙ্গত (Qualitative method)-র দ্বারা সম্পন্ন্ হনয়নি, বসগুনলা হনলা যথা – 
1.  ঐঙ্গতহাঙ্গসক গনবষণা (Historical Research) -  
   এই পদ্ধঙ্গতর সাহানযয ববৌদ্ধদর্েননর ঙ্গবঙ্গভন্ন্ প্রাচীন গ্রন্থাবলী বথনক তথয সংগ্রহ কনর অষ্টাঙ্গিক মানগের মূল ধ্ারণা ও উনের্য 

বযাখযা করা হনয়নি। 
2.  ঙ্গবনেষণাত্মক গনবষণা (Analytical Research)  
   এই পদ্ধঙ্গতর সাহানযয অষ্টাঙ্গিক মানগের প্রঙ্গতঙ্গি স্তরনক পুঙ্খানুপুঙ্খভানব ঙ্গবনেষণ করা হনয়নি। 
3.  তুলনামূলক গনবষণা (Comparative Research)  
   এই পদ্ধঙ্গতর সাহানযয অষ্টাঙ্গিক মানগের উপনদর্াবলী প্রাচীন যুনগও বযভানব র্াঙ্গন্ত ও বনঙ্গতকতা প্রঙ্গতষ্ঠা কনরনি, বতেমাননও 

ঙ্গ ক একইভানব এই উপনদর্াবলীর কাযেকরী ভূঙ্গমকা তুনল ধ্রা হনয়নি। 

ঙ্গবষয়বস্তু 
আমরা সমাজস্থ মনুষযজাঙ্গত সকনলই সবেদা জীবন বথনক দুুঃখনক পঙ্গরতযাগ কনর সুনখর কামনা করনত চাই। ঙ্গকন্তু আমানদর 

এই জীবন নামক নদীনত ঙ্গবঙ্গভন্ন্ সমনয় ঙ্গবঙ্গভন্ন্ বেউনয়র আগমন ঘনি। বযমন – কখননা হতার্া, কখননা বিনর্ন, কখননা রাগ, 
কখননা অপরাধ্নবাধ্, কখননা অপূণে ইো, কখননা বযাঙ্গধ্, কখননা মৃতুয – এগুনলা পঙ্গরণানম দুুঃখ নামক মহাবযাঙ্গধ্র সূচনা কনর। 
এই প্রকার মহাবযাঙ্গধ্ বথনক মুি হওয়ার ঔষধ্ স্বরূপ বগৌতম বুদ্ধ আিঙ্গি মানগের প্রচার কনরনিন মানব সমানজ। এই আিঙ্গি মাগেনক 
একনত্র বলা হয় “অষ্টাঙ্গিক মাগে”। 

অষ্টাঙ্গিক মানগের সংঙ্গিপ্ত বযাখযা 
প্রথম মাগে:- আমানদর এই ঙ্গবশ্ব সংসানর সবঙ্গকিুই িণস্থায়ী এবং পঙ্গরবতেনর্ীল, এই িণস্থায়ী ঙ্গবষয়নক স্থায়ী বভনব আঁকন়ে না 

ধ্নর, তার আসল রূপনক অনুভব করা হনলা সমযক্ দৃঙ্গষ্ট।  
ঙ্গদ্বতীয় মাগে:- জগনতর আসল স্বরূপ সম্পনকে অবগত হনয় বমত্রী, করুণা, বপ্রম ইতযাঙ্গদ নীঙ্গতর দ্বারা জীবন পঙ্গরচাঙ্গলত করার 

মননাভাব গ ন হনলা সমযক্ সংকল্প। 
তৃতীয় মাগে:- ঙ্গমথযা বাকয, কিুবাকয, অনথেক বাকয, ঙ্গবনদ্বষ পরায়ণ  বাকয পঙ্গরহার কনর সবেদা সতয ও মিলকর বাকয প্রনয়াগ হনলা 

সমযক্ বাক্। 
চতুথে মাগে:- অঙ্গহংসা, সতয, অনস্তয়, ব্রহ্মচযে, মাদকদ্রবয বজেন – এই পাঁচ প্রকার পঞ্চর্ীনলর অঙ্গধ্কারী হনয় ঙ্গনষ্কাম ভানব কমে করা 

হনলা সমযক্ কমোন্ত। 
পঞ্চম মাগে:- অপনরর িঙ্গত না কনর সৎ উপানয় জীঙ্গবকা অজেন করা হনলা সমযক্ আজীব। 
 ষষ্ঠ মাগে:- মন বথনক কু-ঙ্গচন্তা দূর কনর সবেদা সুঙ্গচন্তায় ঙ্গননয়াঙ্গজত থাকা হনলা সমযক্ বযায়াম। 
সপ্তম মাগে :- জগৎ সংসানরর সবঙ্গকিুর যথাথে স্বরূপনক সবেদা স্মরনণ রাখা হনলা সমযক্ সৃ্মঙ্গত। 
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অষ্টম মাগে:- সমস্ত প্রকার কামনা-বাসনা, বক্রাধ্, বলাভ, লালসা, অঙ্গস্থরতা, সংর্য় ইতযাঙ্গদ বথনক মননক সঙ্গরনয় এনন একাগ্র, ঙ্গস্থর 
অবস্থায় স্থাপন করা হনলা সমযক্ সমাঙ্গধ্।  

অষ্টাঙ্গিক মানগের আিঙ্গি অনির ঙ্গবভাগ 
এই আিঙ্গি মাগেনক প্রধ্ানত ঙ্গতনঙ্গি ভানগ ভাগ করা যায়। যথা:- 1. প্রজ্ঞা (জ্ঞান), 2. র্ীল (আচরণ), 3. সমাঙ্গধ্ (মানঙ্গসক 

একাগ্রতা)। 
ঙ্গননে অষ্টাঙ্গিক মানগের এই ঙ্গতন প্রকার ঙ্গবভাগ সম্পনকে বযাখযা করা হনলা :-  
1. প্রজ্ঞা (জ্ঞান):- আঙ্গভধ্াঙ্গনক অনথে প্রজ্ঞা বলনত ববাঝায় সনবোচ্চ স্তনরর জ্ঞান, বয জ্ঞান এমন এক ধ্রননর মানঙ্গসক র্ঙ্গি যা 

বাস্তনবর আসল স্বরূপ গভীর ভানব উপলঙ্গব্ধ করনত বর্খায়, ঙ্গ ক - ভুনলর মনধ্য পাথেকয ঙ্গনণেয় করনত বর্খায়, মানঙ্গসক দৃঢ়তার 
বৃঙ্গদ্ধ ঘিায়। অষ্টাঙ্গিক মানগের অন্তগেত সমযক্ দৃঙ্গষ্ট ও সমযক্ সংকনল্পর দ্বারা মুঙ্গিকামী বযঙ্গি প্রজ্ঞা জ্ঞাননর অঙ্গধ্কারী হয়।  

2. র্ীল (আচরণ):- আঙ্গভধ্াঙ্গনক অনথে র্ীল বলনত ববাঝায় আচরনণর শুঙ্গদ্ধকরণ, যা বযঙ্গিনক ঙ্গমথযা বাকয, কিু বাকয, অসার বাকয, 
পরঙ্গনন্দা মূলক বাকয পঙ্গরহার করনত বর্খায়; অঙ্গহংসা, বনঙ্গতক ও দাঙ্গয়ত্বর্ীল ভানব কমে করনত বর্খায়; নযায় সংহত ও 
িঙ্গতহীন ভানব জীঙ্গবকা অজেন করনত বর্খায়। অষ্টাঙ্গিক মানগের অন্তগেত সমযক্ বাক্, সমযক্ কমোন্ত, সমযক্ আজীনবর দ্বারা 
মুঙ্গিকামী বযঙ্গি র্ীনলর অঙ্গধ্কারী হয়। 

3. সমাঙ্গধ্ (মানঙ্গসক একাগ্রতা):- আঙ্গভধ্াঙ্গনক অনথে সমাঙ্গধ্ বলনত ববাঝায়, মানঙ্গসক ঙ্গস্থরতা যা বযঙ্গিনক অকুর্ল ঙ্গচন্তা পঙ্গরহার 
কনর কুর্ল ঙ্গচন্তায় মননাঙ্গননবর্ করনত বর্খায়, সদা সতয ঙ্গবষয় সম্পনকে সনচতন থাকনত বর্খায় এবং একঙ্গনষ্ঠ মনন কাময 
বস্তুর প্রঙ্গত মননানযাগী হনত বর্খায়। অষ্টাঙ্গিক মানগের অন্তগেত সমযক্ বযায়াম, সমযক্ সৃ্মঙ্গত, সমযক্ সমাঙ্গধ্র দ্বারা মুঙ্গিকামী 
বযঙ্গি সমাঙ্গধ্র অঙ্গধ্কারী হয়। 
   সমযক্ দৃঙ্গষ্ট [Right views] যথাথে জ্ঞান প্রজ্ঞা [Right Knowledge] 

    সমযক্ সংকল্প [Right resolve] যথাথে মানঙ্গসক দৃঢ়তা প্রজ্ঞা [Right Knowledge] 
  সমযক্ বাক্ [Right speech] যথাথে কথন র্ীল [Right conduct] 

  সমযক্ কমোন্ত [Right conduct] যথাথে আচরণ র্ীল [Right conduct] 
  সমযক্ আজীব [Right livelihood] যথাথে উপানয় জীঙ্গবকাজেন র্ীল [Right conduct] 

  সমযক্ বযায়াম [Right effort] যথাথে অনুর্ীলন সমাঙ্গধ্ [Right concentration] 
  সমযক্ সৃ্মঙ্গত [Right mindfullness] যথাথে স্মরণ সমাঙ্গধ্ [Right concentration] 
সমযক্ সমাঙ্গধ্ [Right concentration] যথাথে ধ্যান সমাঙ্গধ্ [Right concentration] 

 
এই ঙ্গত্রঙ্গবভানগর অন্তগেত আিঙ্গি মাগেনক যথাযথ ভানব অনুসরণকারী বযঙ্গি তার সবে প্রকার আসঙ্গি ও তৃষ্ণা বথনক মুি 

হনয় সুখ-দুুঃনখর প্রঙ্গত উদাসীন বথনক প্রজ্ঞালব্ধ হনয় ঙ্গনবোণ কামী বযঙ্গি (দুুঃখ বথনক মুঙ্গিকামী বযঙ্গি) অথোৎ অহেৎ রূনপ ঙ্গবনবঙ্গচত 
হয়। বুদ্ধনদব বনলন, “ধ্মোচরণকারীরা দুঙ্গি চরমপথ বথনক ঙ্গবরত থাকনবন। একঙ্গি হল— বাসনা ও ইঙ্গিয় উপনভানগ ঙ্গলপ্ত হনয় 
সুনখর জীবন, যা ঘৃণয, নীচ, আধ্যাঙ্গত্মকতা ঙ্গবনরাধ্ী, অনুপযুি ও অযথাথে; অনযঙ্গি হল— কৃচ্ছ্রতা বা আত্মঙ্গনগ্রহ, যা হতার্াজনক, 
অনুপযুি ও অযথাথে। যথাথে জ্ঞানী বযঙ্গি এই দুঙ্গি চরম পথ পঙ্গরতযাগ কনর মধ্যমপথ অবলম্বন কনরন, যা চিুনক আনলাঙ্গকত 
কনর, মননক আনলাঙ্গকত কনর, যা বস্থযে ও জ্ঞানন, প্রজ্ঞা ও ঙ্গনবোনণ উপনীত কনর।”ii 
বতেমান যুবসমানজ অষ্টাঙ্গিক মানগের অবদান: 

বতেমানন উন্ন্ত প্রযুঙ্গিঙ্গনভের যুনগও যুবসমাজ সবেদা নানা ধ্রননর সমসযার সমু্মখীন হনে। যার মনধ্য অনযতম সমসযা 
হনে ববকারনত্বর সমসযা। ববকারত্ব একঙ্গি অথেননঙ্গতক সংকি, যা সমাজনক নানা ভানব িঙ্গতগ্রস্থ করনি। এমত অবস্থায় বগৌতম 
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বুদ্ধ প্রবঙ্গতেত অষ্টাঙ্গিক মানগের উপনদর্াবঙ্গল যুব সমাজনক ববকারত্ব নামক সমসযার হাত বথনক মুি কনর নতুন কমেসংস্থাননর সোন 
বপনত কাযেকর ভুঙ্গমকা পালন কনর।  

ববকারনত্বর অবসান ঘিানত অষ্টাঙ্গিক মানগের কাযেকাঙ্গরতা 
1. প্রথমত সমযক্ দৃঙ্গষ্টর কাযেকাঙ্গরতা:- ববকারনত্বর সময় মানুনষর মনন হতার্ার আগমন ঘনি যার ফল স্বরূপ মানুষ ঙ্গননজর ওপর 

বথনক আস্থা হাঙ্গরনয় বফনল, এবং ববকারত্ব বক চরম সতয বভনব ভ্রনম পঙ্গতত হয়। এমন অবস্থায় সমযক্ দৃঙ্গষ্টর জ্ঞান মানুষনক 
সঙ্গ ক ভানব বাস্তবতানক উপলঙ্গব্ধ করনত বর্খায়, ঙ্গননজর ভুল গুনলানক ধ্রনত বর্খায় এবং িঙ্গণনকর ববকারত্বনক স্থায়ী না 
বভনব বসই অস্থায়ী ববকারত্ব বথনক ঙ্গকিু ঙ্গর্িা ঙ্গননয় নতুন কনর জীবন গন়ে বতালার সুনযাগ কনর বদয়। 

2. ঙ্গদ্বতীয়ত সমযক্ সংকনল্পর কাযেকাঙ্গরতা:- সমযক্ সংকনল্পর জ্ঞান যুবসমানজর মনধ্য ববকারত্বনক দুর করার জনয নতুন কমেস্থল 
বখাঁজার দৃঢ় মানঙ্গসক ইো বতঙ্গর কনর। বয ইো র্ঙ্গির দ্বারা তাঁরা নতুন নতুন কমেনকৌর্নলর অঙ্গধ্কারী হনয় ওন । 

3. তৃতীয়ত সমযক্ বানক্র কাযেকাঙ্গরতা:- নতুন কমেস্থল বখাঁজার দৃঢ় মানঙ্গসক ইোনক বাস্তনব রূপ ঙ্গদনত বগনল প্রথমত প্রনয়াজন 
ভানলা কঙ্গমউঙ্গননকর্ন ঙ্গিনলর অঙ্গধ্কারী হওয়া। ভানলা কঙ্গমউঙ্গননকর্ন ঙ্গিল বতঙ্গর করনত প্রনয়াজন হয় সতয, ঙ্গবনয়ী এবং 
অথেপূণে বাকয। এমন অবস্থায় সমযক্ বানক্র জ্ঞান যুবসমাজনক বর্খায় কীভানব নম্র এবং আত্মঙ্গবশ্বানসর সনি কথা বনল ঙ্গননজর 
কমেস্থল বতঙ্গর করনত হয়। 

4. চতুথেত সমযক্ কমোনন্তর কাযেকাঙ্গরতা:- সমযক্ কমোনন্তর জ্ঞান যুবসমাজনক বর্খায় শুধু্মাত্র কমেস্থল বখাঁজার জনয প্রঙ্গতজ্ঞাবদ্ধ 
হনলই চলনব না, প্রঙ্গতজ্ঞানক বাস্তনব বাস্তবায়ন করার জনয সঙ্গ ক পনথ কমে করনত হনব এবং সমানজর িঙ্গত হনব এমন 
বকাননা কমে করা যানব না।  

5. পঞ্চমত সমযক্ আজীনবর কাযেকাঙ্গরতা:- সমযক্ আজীনবর জ্ঞান যুবসমাজনক বর্খায় ববকারত্বনক দূর করনত ঙ্গগনয়  বকউ বযন 
অননঙ্গতক উপায় অবলম্বন না কনর এবং এমন বপর্া ববনি বননব যার দ্বারা সমানজর উন্ন্ঙ্গত ঘিাননা যানব। 

6. ষষ্ঠত সমযক্  বযায়ানমর কাযেকাঙ্গরতা:- ঙ্গননজর প্রনচষ্টা িা়ো ববকারত্ব দূর করা অসম্ভব, এমন অবস্থায় সমযক্ বযায়ানমর জ্ঞান 
যুবসমাজনক বর্খায় বযথেতায় বভনে না পন়ে পুনরায় বার বার বচষ্টা করা। 

7. সপ্তমত সমযক্ সৃ্মঙ্গতর কাযেকাঙ্গরতা:- সমযক্ সৃ্মঙ্গতর জ্ঞান যুবসমাজনক বর্খায় ববকারত্ব দূর করার যখনই সুনযাগ আসনব 
তখনই বসই সুনযাগনক সনচতনভানব গ্রহণ করনত হনব। 

8. অষ্টমত সমযক্ সমাঙ্গধ্র কাযেকাঙ্গরতা:-  বযনকাননা কানজ সাফনলযর জনয প্রনয়াজন হয় গভীর একাগ্রতার, এমন অবস্থায় সমযক 
সমাঙ্গধ্র জ্ঞান যুবসমাজনক বর্খায় মানঙ্গসক অঙ্গস্থরতানক ধ্ীনর ধ্ীনর কঙ্গমনয় ঙ্গননজর লনিযর ঙ্গদনক এঙ্গগনয় বযনত। 

   “মন ধ্নমের পূবেগামী, মনই বশ্রষ্ঠ, সকলই মননাময়। আজনকর এই বয আমরা তার সবই এনসনি গতকানলর ভাবনা বথনক, 
এবং আমানদর বতেমাননর ভাবনা আগামী ঙ্গদননর জীবন গন়ে বতানল।iii অষ্টাঙ্গিক মানগের উপনদর্াবলী যুবসমানজর ভাবনার মনধ্য 
আনন অমূল পঙ্গরবতেন। যার দ্বারা তারা মানঙ্গসক ঙ্গদক বথনক র্ঙ্গির্ালী হনয় ওন  এবং একজন দি, নীঙ্গতবান, সফল মানুষ ঙ্গহসানব 
প্রঙ্গতষ্ঠা পায় সমানজ। যার ফল স্বরূপ সমানজ ববকারত্ব দূরীভূত হয় এবং সমাজ উন্ন্তবান হয়। 

ঙ্গসদ্ধান্ত 
বগৌতম বুদ্ধ প্রবঙ্গতেত ববৌদ্ধ দর্েননর অষ্টাঙ্গিক মাগে হনলা মানবমুঙ্গির একঙ্গি গুরুত্বপূণে পথ। এই পথ শুধু্ মাত্র ববৌদ্ধঙ্গভিুনদর 

বিনত্রই প্রনযাজয নয়, বরং এঙ্গি সমস্ত সাংসাঙ্গরক মানুনষর জীবনদর্েন। মানবজাঙ্গতর সবোিীণ ঙ্গবকানর্ এই মানগের ভূঙ্গমকা অনস্বীকাযে। 
এই মাগে অনুসরণকারীগণ বযমন দুুঃখ বথনক ঙ্গচরতনর মুঙ্গি (ঙ্গনবোণ) লাভ কনর, বতমনই তানদর বনঙ্গতক, মানঙ্গসক, আঙ্গত্মক 
ঙ্গদনকরও উন্ন্ঙ্গতসাধ্নন সিম হয়। দুুঃখমুঙ্গিকামী বযঙ্গি দুুঃখ মুঙ্গির উপায় স্বরূপ আিঙ্গি ঙ্গসঁঙ্গ়েনক এনক এনক অঙ্গতক্রম কনর বমত্রী 
অথোৎ বেুপ্রীঙ্গত, করুণা অথোৎ সহানুভূঙ্গত, মুঙ্গদতা অথোৎ প্রফুল্লতা এবং উনপিা অথোৎ ঙ্গনরনপিতা - এই চার প্রকার ব্রহ্মঙ্গবহানরর 
অঙ্গধ্কারী হনয় গীতায় উনল্লঙ্গখত “ঙ্গস্থত প্রনজ্ঞর” মত জগৎ সংসানর অবস্থান কনর। বতেমানন অর্ান্ত সমানজ র্াঙ্গন্ত ও মানঙ্গবকতা 
প্রঙ্গতষ্ঠায় এবং সঙ্গ ক জীবন যাপনন এই মানগের ভূঙ্গমকা অপঙ্গরসীম। 
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   পঙ্গরনর্নষ এিাই বলনত হয় ববৌদ্ধদর্েনন উঙ্গল্লঙ্গখত অষ্টাঙ্গিক মাগে মনুষয জাঙ্গতনক সতয জ্ঞানী কনর দুুঃখমুিময় এক নতুন জীবননর 
সোন ঙ্গদনত পানর।  
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