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সারসংহেপ: মহোজ কমত্র (১৯৩৮-২০২৪) বাংলা োট্যজগহতর এিজে কিংবদকি অকিহেতা ও কবখ্যাত োট্যিার। এছাড়া কতকে এিজে সুদে 
অধ্যাপি ও গহবষি। কতকে অকবিক্ত বাংলাহদহের খ্ুলো হজলার সাতেীরা মেকুমার ধ্ুলীের োমি এিটি গ্রাহম ১৯৩৮ সাহলর ২২ ই কিহসম্বর 
জন্মগ্রেণ িহরে। বাবা অহোি কুমার কমত্র মা রাধ্ারাণী হদবী। কতে িাই ও এি হবাহের মহধ্য কতকেই বড়। তার িাি োম কছল বুদ্ধহদব। কতকে 
বকসরোহট্র িাহছ দন্ডীোট্ সু্কহল িকতি েে। পহর কতকে িলিাতার স্কটিে িািি  িহলজ হেহি পড়ােুো িহরে। তাাঁর হলখ্া গল্পগুহলা 'বসমুতী', 'হছাট্হদর 
পাততাক়ি', 'মকিরা' ইতযাকদ পকত্রিায় ছাপাহো েত। পরবতী সমহয় কতকে কেহয়ট্ার ও োট্হি হ াগদাে িহরে। কতকে পূণিাঙ্গ ও এিাঙ্ক উিয় হেকণর 
োট্ি হলহখ্ে এবং অকিেয় িহরে। গ্রাম হেহি েের সবার িাহছই কতকে এিজে হেষ্ঠ অকিহেতা ও োট্যিার কেহসহব জেকিয়তা লাি িহরে। তাাঁর 
হলখ্া কবকিন্ন োট্িগুকল েহলা— "মৃতুযর হিাহখ্ জল", "েীলিহের কবষ", "সাজাহো বাগাে", "রাজদেিে", "দপিহণ েরৎেেী", "গল্প হেকিম সাহেব" 
ইতযাকদ। কতকে অমৃতবাজার পকত্রিা দ্বারা হেষ্ট োট্যিার রূহপা কগকরেিন্দ্র পুরস্কার পাে (১৯৭৮), এবং কতকে কিল্ম হিয়ার পুরস্কার পাে এিজে সুদে 
অকিেতা রূহপ (১৯৮০)। পকিমবঙ্গ সরিার ও তাহি হেষ্ঠ োট্যিার রূহপ পুরসৃ্কত িহরে (১৯৮১ ও ১৯৮৩)। এছাড়া কতকে আরও অহেি পুরস্কার 
হপহয়হছে। তাাঁর বয়স  খ্ে িুয়াত্তর কছল—তখ্েও কতকে কেহয়ট্াহরর োো িহমির সহঙ্গ  ুক্ত কছহলে। তাাঁর হলখ্া োট্হির মূল উপাদাে কছল গ্রাময 
মােুহষর সরলতা, উদারতা, দুুঃখ্, দাকরদ্রতা, দবুিহলর ওপর সবহলর অতযািার, বযঙ্গ, িকঙ্গ, রকসিতা, হরাধ্, কেংসা, লালসা, িাহলাবাসা, ষড় ন্ত্র, 
রূপি, িতীি, সংহিত, সংলাপ, অসোয়তা ও দুুঃখ্ময় জীবহের আতিোদ। কতকে বারবার ঘুকরহয় কিকরহয় এই সবই তাাঁর োট্হি িুটিহয় তুহল সমাহজর 
কেষু্ঠরতা ও বাস্তবতার িকতকবম্ব আমাহদর িাহছ তুহল ধ্হরহছে। আমাহদর িাহছ তাাঁর হলখ্ায় িুহট্ উহেহছ গ্রাময জীবহের সেজ সরল বাস্তব কিত্র। এরই 
সহঙ্গ কতকে িুটিহয় তুহলহছে তাহদর সহঙ্গ ঘহট্  াওয়া কেষু্ঠরতার িকতচ্ছকব। গ্রাম ও িিৃকতর সহঙ্গ জহুড় োিা হলখ্ি গিীর হবদো বযাক্ত িহর বহলহছে 
জীবে হিে এত কবষাদময়, মােুহষ মােুহষ হিে এত োোোকে, মােব সম্পহিি  হিে এত িাঙে, মােব সিযতা হিাোয় তকলহয়  াহচ্ছ ইতযাকদ িশ্ন তার 
োট্হি বারং বার উহে এহসহছ। এমকে এিটি োট্ি েহলা “গল্প হেকিম সাহেব”।  ার পট্িূকম খ্ুলো হজলা। এই োট্হি কতকে মূল কবষয় কেহসহব 
“হেকিম সাহেহবর কিকিৎসা ও তাাঁর িকরত্রহি সামহে হরহখ্ কিছু অেযােয িকরহত্রর মাধ্যহম বাস্তহবর কেষু্ঠর কিত্ররূপ তুহল ধ্হরহছে এই োট্হির মধ্য কদহয়। 
িীিাহব এিজে কিকিৎসি তার ততকর দাওয়াই কদহয় সাধ্ারণ মােুষহি বাাঁকিহয় হতাহলে আবার তাাঁর উপ ুক্ত উপাদাে রক্তহগালাহপর অিাহব তাাঁর 
গুরুত্বপূণি আকবষ্কার িরহত বযেি েে তাাঁরই বাস্তব কিত্র তুহল ধ্হরহছে এই “গল্প হেকিম সাহেব” োট্হির মধ্য কদহয়। 

Keywords: হেকিম, রক্তহগালাপ, হলািকিকিৎসা, হিষজ, সমাজ জীবে, িকরত্র। 
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   োট্যিার মহোজ কমহত্রর হলখ্া োট্ি "গল্প হেকিম সাহেব"। এই োট্িটি কতেটি পূণিাঙ্গ োট্হির সংিলে। "গল্প হেকিম সাহেব", "রাজদেিে" ও "দপিহণ 

েরৎেেী"। এটি এিটি সামাকজি োট্ি, এই োট্হির মূল কবষয়বস্তু েহলা সমাজ, সংসৃ্ককত, আধ্যাকিি কবশ্বাস, িাল্পকেিতা, বাস্তবতা কিকিৎসা কবদযা, 

সতযতা, মােকবিতা, কেষু্ঠরতা, বযঙ্গ, হিৌতুি ও অশ্রুকসক্ত এই োট্ি। োট্হি িুহট্ উহেহছ তৎিালীে সমাহজর বাস্তব কিত্র। এর মহধ্য কবহেষিাহব পকরলকেত 
েয় মােকবিতার িতীি হেকিম োমি এিটি িকরত্র। 

   োট্যিার মহোজ কমহত্রর হলখ্া োট্িগকুল বাংলা সাকেতয জগহত এি অেেয সকৃষ্ট। তাাঁর োট্ি পাহে পােহির অির ছুাঁ হয়  ায়। তার হলখ্া িকতটি োট্হির 
সংলাপ, িকরত্র, বযঙ্গ-হিৌতুি ও কবষয় হ ে জীবি েহয় ওহে অিদৃি কষ্টহত। হিাহখ্র সামহে হ ে িুহট্ ওহে জীবি িকরত্রগহুলা। মহে েয় হ ে িকরত্রগহুলা কিৎিার 

িহর বলহছ আমরা হিাোও োকরহয়  াইকে—আমরা আজও জীবি।  তকদে এই সমাজ োিহব আমরা ততকদে এমকে িাহব জীবি েহয় উেব িকতটি পােহির 

মহে। আমরা িীিাহব িুহল  াব কেহজহদর ওপর েওয়া কেষু্ঠর অতযািাহরর িো, িীিাহব িুলব হপহট্র ও কপহের সিােহি সহঙ্গ কেহয় পকুড়হয় হিলার গল্প, িী 

িহর িুলব... পকততালয় হেহি হবর েহয়ও সমাহজ হবাঁহি ো োিহত পারার  ন্ত্রণা। তাই আমরা জীবি ও অমর েহয় োিব হলখ্হির হলখ্েীহত ও পােহির 
হৃদহয়। আমরা জ্বালাব েযাহয়র িদীপ িহতযি পােহির মহে এই আমাহদর পণ। এইসব িকতবাদই হ ে িুহট্ ওহে োট্যিার মহোজ কমহত্রর হলখ্াহত। তাই তাাঁর 
হলখ্া পােি মহে জ্বালা ধ্ারায় বকুদ্ধদীপ্তহদর ও িাবহত বাধ্য িহর। “গল্প হেকিম সাহেব” োট্িটি েরু ুেয় এিজে িকিহরর দ্বারা হেকিম সাহেহবর িবহরর 

িারপাহে োহত িদীপ হজ্বহল িদকেণ িরার মধ্য কদহয়। সূ ি িুবহছ হসই সকিেহণ মকু্ত আিাে, িািীে তালগাছ ও তারই পাহে অবকিত েতাকধ্ি পরুাহো 

হেকিহমর িবর। িকির জােরু উপর সলহত পািাহত োহি ও গাে ধ্হর “মেুকিল আসাে হোি। হখ্াদাতালার অিুরাে হদায়া বরষার ধ্ারার মহতা িহর পড়িু 

আপোহদর সবিার উপর। আল্লা আপোহদর কেহরাগ িহরে, বালবাচ্চা কেহয় হবাঁহি বহতি োহিে সবাই।”1 গাে হেহষ িকির উপকিত হলািমহুখ্ হোো হদড়হো 
বছর আহগর হেকিহমর গল্প বলহত েরু ুিহরে। িকির হেকিম সাহেবহি িখ্হো হদহখ্েকে। হলাহির িাহছ তাাঁর সম্বহি হজহেহছে। হস িাহল অেিাৎ হদড়হো বছর 
আহগ গাাঁ-গহে  অহেি হরাহগর িহিাপ হদখ্া হ ত তার মহধ্য হবকে হদখ্া হ ত “মযাহলকরয়া, িালাজ্বর, কপহলজ্বর, োাঁপ,  ক্ষ্মা হঘাসপাাঁিড়া োস মরুকগর মহতা 

হপাষা কছল হগরহির ঘহরঘহর।”2 মতুৃযর তাণ্ডব এতট্াই িয়ঙ্কর কছল হ  গাাঁহয়র পর গাাঁ পকরষ্কার েহয় হ ত। আর েহবই ো হিে “খ্াবার পাকে কছল ো... 

ময়লা কেিাহের িয়িণালী কছল ো... রাস্তাঘাট্ খ্াোখ্ি এিো।”3 হি েজর হদহব, হি পকরষ্কার িরহব, িার দায় পহরহছ। “হদহের রাজা ইংহরজ, ইংরাহজর 

হিলা জকমদার, জকমদাহরর তাকল্পবােি তালিুদার”4 তাাঁরা েহলে কিরিায়ী মধ্যস্বত্বহিাগী তারা হবাহেে েধু্ ুখ্াজো। মােষু মরহছ মরিু তাহত িার বা িী 

আহস  ায়। আর এই দুুঃসমহয় এিজে কছল হেকিম, দকরয়াগে তালহুির মেল্লায় মেল্লায় তার লযাং়িা গাধ্ায় হিহপ ঘহুর হবড়াত। 

    দূর হেহি হোো হ ত হেকিহমর োাঁি, “দাওয়াই িাইহগা... দাওয়াই... জ্বরজাকর োাঁপিাকে—িেুপী়িা বেহবদো সবি হরাহগর দাওয়াই পাহব হগা... 

দাওয়াই... হগরিরা সব িাহলা আহছা হগা... িাহলা আহছা... িাহলা আহছা...।”5 িিৃত মােব দরদী হলখ্ি মহোজ কমহত্রর হলখ্ায় এখ্াহে পকরষ্কারিাহব 

িুহট্ উহেহছ িীিাহব োসিহেণী তাহদর িতিবয পালহে বযেি, তারা হ ে কবধ্াতার সকৃষ্ট এি ধ্রহণর কেহবিাধ্ িাণী, মােহুষর মহতা হদখ্হত এিটি হখ্ালস 

তারা ধ্ারণ িহর আহছে, কিন্তু হসই হখ্ালহসর হিতর রহয়হছ েরখ্াদহির িকতচ্ছকব। তাই তারা হদখ্হত পায় ো সাধ্ারণ মােহুষর এই দুুঃসমহয় খ্াজো 

হদওয়া িতট্া িষ্টির। ঘটি, বাটি, কিহট্ সবিস্ব হবহি তাহদর খ্াজো হমট্াহত েহব। েইহল আর রো হেই। ঠিি এই সমহয় হদবদূহতর মহতা তাহদর পাহে 
োিহতে হেকিম। গাহয় গহে  খ্ে এমােই হরাহগর িাদিুি াব েত তখ্ে হেকিম সাহেব কবকিন্ন হিষজ গাছ কদহয় দাওয়াই ততকর িহর বাক়ি বাক়ি ঘহুর 
তাহদর জীবে বাাঁিাত। কবকেমহয় হিাহোকদে কতকে বহলেকে আমার এই িাই ওই িাই। সাধ্ারণ মােষু তাাঁর লযাংড়া হঘাড়ায় বাাঁধ্া এিটি েহলহত  া পারত 
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তাই কদত। হেকিম তাই হপহয় মোেহি বলত কসকিল সাজি েও হতা এমে পায় ো। এখ্াে হেহি হবাো  ায়—হেকিম িতিবয পরায়ণ ও দয়াবাে বযকক্ত। 
হেকিম সারাকদে হরাগীহদর দাওয়াই কদহয় সিযা হবলায় বাকড় হিহর। হেকিম তাাঁর দাওয়াই বাোবার জেয িণু্ডল িািাহতর বউ গঙ্গামকেহি িাহজ হরহখ্হছে। 
সারাকদে  া হপহয়হছে িাল, িাল, সবকজ সবট্াই এহস অহধ্িি গঙ্গামকেহি কদহয় হদে। হরাগীর ট্েহল  াওয়ার সময় কতকে েরবহত েুম্মা োহম এিটি 

দাওয়াই গঙ্গামকেহি বাোহত বহল  াে;  ার মূল উপাদাে েহলা রক্ত হগালাহপর কুক়িটি পাপকড়। কিন্তু গঙ্গামকে সব উপিরণ কদহলও রক্ত হগালাহপর 
পাপকড় হদয় কে ও এিো অস্বীিার িরহল েুব্ধ েহয় হেকিম তাহি িাজ হেহি ছাকড়হয় হদয়। িারণ কতকে হিজাল ঔষধ্ খ্াইহয় হরাগীহি মারহত িাে ো। 
এহত হলখ্ি হেকিহমর িতিবয কেষ্ঠার সিুর পকরিয় কদহয়হছে। হেকিহমর বাকড়হত উপকিত কছল— ছাহয়ম োহম এি কিখ্ারী। হস জাোয় রক্ত হগালাপ 

গঙ্গামকে হিাোয় পাহব। হস জাোয় হ — তালিুদাহরর রকেত হমােরবাঈ দখ্ল িহর কেহয়হছ। দকরয়াগহের তালিুদার ওয়ালীখ্ার তালহুি বাস িহরে 

হেকিম। তাাঁর ততকর ইউোকে ঔষধ্ সারারাত িাাঁহদর হজযাৎস্না, েীতল বাতাস, িুহলর গি, মধ্,ু মগৃোকি ও কবদযুহতর েলিাকে খ্ায়— এই সব খ্াইহয় 

কতকে দাওয়াইহি েকক্তোলী বাোে। তাাঁর ততকর দাওয়াই "েরবহত েুম্মা" ও "োবহর জাকলেসু" খ্বুই েকক্তোলী ঔষধ্। "োবহর জাকলেসু" দাওয়াই হখ্হল 

েরীহর েকক্ত হিহর। এর মূল উপাদাে িড়ুই পাকখ্র মগজ। গাাঁহয়র হলাহির হেকিহমর ওপর অগাধ্ কবশ্বাস কছল। হস সময় িাক্তার বকদযর হদখ্া কমলত ো, 

হেকিম ছাড়া। তাই হেকিম দাওয়াই-ই িরসা। হলখ্ি এখ্াহে হিষজ উকিহদর গহুণর িোও হদকখ্হয়হছে ও অিকবশ্বাহসর িোও বযক্ত িহরহছে ইউোকে 
কিকিৎসা ও হেকিহমর মাধ্যহম। 

   দাকরয়াগহে ওয়ালীখ্ার তালহুি রহয়হছ হেকিম কিকিৎসি কিন্তু অপরকদহি পলােপহুরর তালিুদার পেপুকত. তালহুি হিাহো হেকিম ো োিায় হসখ্াহে হরাহগ 
অহেি হলাি মারা হ ত। তাই পলােপহুরর জকমদার ষড় ন্ত্র িহর হমােরবাঈ োহম বাাঁকদ পাঠিহয় হেকিমহি জহুতাহপট্া িহর োিখ্ত হদওয়ায়। তাাঁর েতুে 
আকবষ্কার বি িহর হদয় রক্তহগালাহপর বাগাে বাাঁকদ এর দ্বারা দখ্ল িকরহয়। তাহতও দহমকে পেপুকত তাাঁহি গাাঁ ছাড়া িহর কেহজর তালহুি আসহত বাধ্য 
িহরে। এত অপমাে সহেও হেকিম হেষ প িি হমােরবাঈ এর জেয দাওয়াই ততকর িহর কেহয়  াে পলােপরু। হগাপে হরাগ েহয়হছ হমােরবাঈ এর কিন্তু 
হমােরবাঈ তা স্বীিার িহর ো। কিন্তু পেপুকত তা বেুহত হপহর তার পাওোগণ্ডা কমটিহয় কদহয় িলিাতা পাঠিহয় হদে।  াওয়ার সময় হমােরবাঈ হেকিম ততকর 
ঔষহধ্র বয়ামটি কছকেহয় কেহয়  ায় আর উহে হেকিমহি িাকসহয় কদহয়  াে। এই িকরত্রর মধ্য কদহয় হলখ্ি সমাহজর কেষু্ঠরতা ও কবশ্বাসিহঙ্গর বাস্তব কিত্র 
তুহল ধ্হরহছে। িীিাহব সবল হলাি দবুিল হলাহির ওপর অতযািার িহর তাহি হিাণোসা িহর তাহি বাাঁিা মরা দটুিই এি িহর হদে ও কেহজরা আেি 
উপহিাগ িহরে। এসব সহেও হেকিম পলােপহুরর হরাগীহদর কিকিৎসা িহর তাহদর সাকরহয় হতাহলে। বদহল হেকিহমর পেপুকত হপাদ্দাহরর মার  হখ্হত হখ্হত তাাঁর 
েরীর দমুহ়ি মিুহর হিহঙ পহড়। এই েরীর কেহয় হেকিম হিহর দকরয়াহগে হসখ্াহেই তাাঁর হেষ কেুঃশ্বাস বি েয়। িকিহরর দে পাি সম্পহন্নর মাধ্যহম োট্িটি 
সমাপ্ত েয়। 

   “হেকিম” িকরহত্রর মধ্য কদহয় হলখ্ি হস সময়িার সমাজ জীবহের হ  কিত্র তুহল ধ্হরহছে তাাঁর মহধ্য কবহেষিাহব কতকে হজার কদহয়হছে ইউোকে কিকিৎসার 
ওপর। ইউোকে কিকিৎসাও হ  হলািজ গ্রামীে কিকিৎসার মহতাই কবকিন্ন হিষজ কদহয় ততকর িহর আজও অহেি হরাগ সারাহত সেম হস কদিটি কতকে োট্হি 
হদখ্াহত হিহয়হছে। কতকে এট্াও বহলে হ  “পাকখ্র মহধ্য হ মে ঐ ইকষ্টকুটু্ম পাকখ্ট্ার আজ আর হতমে েকদে হমহল ো, িাক্তার বকদযর সমাহজ হেকিমও 

তাই।”6 আজ আর হরাগীর হপছহে িাক্তার হছাহট্ ো, িাক্তাহরর কপছহে হরাগী হছাহট্। হসই সবুাহদ বলা  ায় হেকিকম কিকিৎসাহি উন্নত িরহল সমাহজর হলাহির 
অহেিট্াই হরোই েহব সব কদি হেহি। 

   “গল্প হেকিম সাহেব” োট্হি হ  হিষজ কিকিৎসার িো বলা েহয়হছ, হসই হিষজ কেহয় অহেি গহবষি গহবষণা িহরহছে। “বাংলাহদেী হলািজ কিকিৎসা 

োহম এিটি বই” হলখ্ি এস. এম. লৎুির রেমাে এই গ্রামীণ হলািজ কিকিৎসা কেহয় অহেি হিষজ গাহছর ওপর গহবষণা িহরহছে। তাাঁর মহত “হেকিকম 
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কিকিৎসা বলহত আরকব কিকিৎসা পদ্ধকতহিই হবাোয়। আরকব কিকিৎসা পদ্ধকত কছল গ্রীি বা ইউোকে কিকিৎসার ওপর িকতকষ্ঠত।”7 এ হেিও জাো  ায়— 

গ্রামাঞ্চহলর কবকিন্ন গাছ গাছরা, কেি়ি, িুল, িল  হেহি ততকর ঔষহধ্র িো  া বতিমাে সমাহজও িা িিরী িূকমিা পালহে সোয়ি। 

  “গল্প হেকিম সাহেব” কেহয় হ  সমাহলািো ও গহবষণা েহয়হছ তাাঁর মহধ্য সমাজ, সংসৃ্ককত, রূপি ও কিকিৎসা পদ্ধকত এই সব কেহয় হবকে গহবষণা েহয়হছ। 
কিন্তু কিকিৎসা কবদযা ও হেকিহমর মােবতা কেহয় গহবষণা খ্বু হবকে েয়কে। তাই এই কদিগহুলা কেহয় গহবষণা িরা হ হত পাহর। 

   এই কবষয়গহুলা কেহয় গহবষণা েহল বতিমাে ও িকবষযৎ সমাহজ খ্বুই উপিার েহত পাহর। তােহল িশ্ন হেহিই  াহচ্ছ বতিমাে ও িকবষযৎ সমাহজ এর িী 
িিাব পড়হত পাহর। 

"হেকিম িকরত্রটি সমাজ ও হলািজ কবদযার জলজযাি জ্ঞাহের িতীি।" 

   মহোজ কমহত্রর এই োট্িটিহত হেকিম িকরত্র ও তার ইউোকে কিকিৎসা এিটি গরুতু্বপূণি কদি। কবকিন্ন গহবষি হদকখ্হয়হছে হ , আধ্যাকিিতা, সংসৃ্ককত, 

পট্িূকম, রেসয, সমাজ, কবশ্বাস, বযঙ্গ ইতযাকদ বাস্তব রূপ িুহট্ উহেহছ। তহব হেকিহমর মােবতা ও কিকিৎসা কবদযা কেহয় গহবষণায় খ্বু িম আহলািো িরা 
েহয়হছ এই গহবষণায় এই কদিটি আহলািো িরা েহব। 

   সমাহলািি িদীপ কুমার হসেগপু্ত তাাঁর সমাহলািোয় হদকখ্হয়হছে হ — "গল্প হেকিম সাহেহবর" রূপি োট্যিাহরর সাধ্ো, িমিিয়াস, সামাকজি পকরকিকত, 

িকরত্র কবিার, সংলাপ, োসযরস, অকিেয়, মঞ্চ কেহদিে ইতযাকদ কেখ্ুাঁত িাহব বণিো িহরহছে।  

   কতকে হেকিহমর হসই িকরহত্রর িো বহলহছে  া আমরা বাকেযি িাহব গহল্প হদখ্হত পাকর ো। তার মহত হেকিম এিজে িতুর বযকক্ত, হস গ্রাহমর সেজ সরল 
হলাহির অজ্ঞতাহি িাহজ লাকগহয় তার কিকিৎসা িাকলহয়  াে। হস কেহজহি জ্ঞাকে বযকক্ত মহে িরহতে। তার িোয় অকধ্ি আিকবশ্বাস ও বযহঙ্গর ইকঙ্গত পাওয়া 
 ায়, তার মহধ্য কুসংস্কারও রহয়হছ  হেষ্ট। হস জটিল িাষার িহয়াগ িহর কেহজহি অকত জ্ঞােবাে বহল িমাে িরহত হিহয়হছে। তার বাইহরর িািিিয আসল 
েয়। 

   এখ্াহে হলখ্ি হবাোহত হিহয়হছে হ  হিাখ্ বি িহর হিবলমাত্র বাইহরর িািিিয হদহখ্ হ হিাহো কবষয় কবিার ো িরা। তার সতযতা  ািাই িহর তারপর 
হিাহো কিছুহি হমহে হেওয়া আবেযি।  া আমরা হেকিম িকরত্রটিহত হদখ্হত পায় কিিাহব হেকিম ো হজহেই গঙ্গামকণহি তার িাছ হেহি হবর িহর হদে – 

এখ্াহে তার অজ্ঞতার িিাে হপহয়হছ। আবার হদখ্া  ায় কতকে হিাহো কবিার ো িহরই দকরয়াগে হেহি পলােপহুর হমােরবাঈ- এর ঔষধ্ কদহত কগহয় তারই 
কুটিল ষ়ি হন্ত্রর কেিার েয়। এখ্াহে তার অিকবশ্বাহসর পকরিয় পাওয়া  ায়।  া সমাহজর জেয কেেণীয় জলজযাি দষৃ্টাি। 

   অপরকদহি আমাহদর দকৃষ্ট আিষিণ িহর হদ়িহো বছর আহগর োট্হির পতিূকমহত উহল্লকখ্ত এিজে খ্াাঁটি, কবহবিবাে ও সৎ িকরত্র।  া হেকিম োহম 
োট্হি হদখ্াহো েহয়হছ। অেয কদহি রহয়হছ অসৎ কুটিল ও কবহবিেীে িকরত্র ওয়ালীখ্া। কিিাহব কেহজর েমতার দহে কেহজহি মোবলবাে কেহসহব হদকখ্হয় 
হেকিহমর মহতা খ্াাঁটি ও দবুিল হলাহির ওপর অিেয অতযািার িহরহছ। কিন্তু এত অতযািার সহেও হেকিম তার দাকয়ত্ব ও িতি হবযর িো িুহল  ায়কে। 
কিরিায়ীবহিাবযহস্তর অধ্িস্বতি হিাগী জকমদার হেণী  খ্ে কেহজহদর খ্াজো আদাহয় বযস্ত, তখ্ে এই হেকিমই তার দয়াবাে হৃদয় কেহয় গ্রহম সেজ সরল মােহুষর 
পাহে দাক়িহয় তার মোে মােবতার পকরিয় কদহয়হছ এবং হসই সহঙ্গ তার কিকিৎসাহিও জাকর হরহখ্ এিজে দাকয়ত্ববাে কিকিৎসহির িূকমিা পালে িহরহছ। এই 
োট্হি আহরিটি কবহেষ িকরত্র েল িনু্ডল িািাহতর বউ। মহোজ কমহত্রর ‘সাজাহো বাগাে’ োট্হি হ মে োট্হির হিকন্দ্রয় িকরহত্রর সাহধ্র ‘সাজাহো বাগাে’ 

                                                             
7 বাংলাহদেী হলাি কিকিৎসা, পৃষ্ঠা- ২৮ 
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 খ্ে ধ্ীহর ধ্ীহর েষ্ট েহয়  ায় ও পাকরবাকরি সম্পহিি র অবেয় ঘহট্। এর জেয হিন্দ্রীয় িকরত্রটি বযতীত েয়। হতমকে এই োট্হি  খ্ে হেকিহমর সাজাহো 
রক্তহগালাহপর বাগাে েষ্ট েয়, তার কিকিৎসা বযেি েয় এবং হেকিম বযােীত েয়। ঠিি তখ্ে িকতবাদী িকরত্র গঙ্গামকণ তার স্বামী িনু্ডহি েতযা িহর হেকিমই 
কিকিৎসা বাাঁকিহয় রাখ্ার পণ িহর। এখ্াহে হেকিম তার হেষ কেুঃশ্বাস তযাহগর সময়ও তার িহলাবাসা ও িমিকেষ্ঠার মাধ্যহম গঙ্গামকণহি িকতবাদী েহত হিকরত 
িহরহছ ও অসল সতযহি বকুেহয় কদহয়হছ এবং এও বকুেহয়হছ হ  েধু্ ুমখু্ বি িহর সব কিছুহি হমহে হেওয়ার োম জীবে বলা হ হত পাহর ো। এর জেয 
দরিার সৎ সােস, সৎ িমি ও সৎ িকতষ্ঠা ও দঢৃ় িমি কেষ্ঠা এগকুলহি সহঙ্গ কেহয় িলা এর োমই আসল জীবে। এিাহবই িুহট্ উহেহছ হেকিহমর হৃদহয়র 
িকতবাদ।  া আগামী িজন্মহি সজাগ ও সহিতে েহত উদ্বুদ্ধ িহর।  

      "গ্রামীণ সমাজ ও হলািজ কিকিৎসায়" পসু্তিটিহত িারতীয় স্বািয, সংসৃ্ককত জ্ঞাে ও োো হিষজ উকিদ কেহয় ততকর ঔষহধ্র িো বলা েহয়হছ  া 

বতিমাে সমাহজর জেয খ্বুই উপিারী।  া "গল্প হেকিম সাহেব"-এ হদখ্াহো েহয়হছ। 

   রাজববদয শ্রী বীরজািরণ গপু্ত িাবযতীেি িকবিূষণ িৃত শ্রীপাবিতী েংির িতৃিি িিাকেত বহেৌষকধ্দপিে বইটিহত কবকিন্ন বহেলা গাছগাছড়ার িুল, িল, 

পাতা, বািল, মূল ইতযাকদ দ্বারা কবকিন্ন হরাগ কেরাময়-এর িো বলা েহয়হছ। 

   তােহল হদখ্া  াহচ্ছ, হলখ্ি হদড়হো বছর আহগিার হ  কিকিৎসার িো উহল্লখ্ িহরহছে তা সমূ্পণি সতয। তার কববরণ আমরা অহেি বইহত হপহয়কছ। 
কবকিন্ন গহবষিরা তাহদর বইহতও হিষজ উকিহদর গণুাগণু কেহয় গহবষণা িহর তার উপিাকরতার িো বহলহছে।  া িকবষযৎ িজহন্ম এই ইউোকে কিকিৎসাহি 
আরও একগহয় কেহয় হিকরত িরহব।  া আমাহদর বতিমাে ও িকবষযৎ জীবহে খ্বুই লািদায়ি েহত পাহর। কিন্তু আধ্কুেি কবজ্ঞাে ও হলািজ কিকিৎসায় 
তুলোমূলি গহবষণা িম হদখ্া  ায়। এই িারহণ গহবষণার এই কদি িাাঁি হদখ্া  ায়  া িকবষযহত এই কবষহয় আরও গিীর গহবষণা িরা হ হত পাহর।  াহত 
মােষু দটুি কিকিৎসার দইু ধ্রহণর িিাহবর িো পকরষ্কারিাহব বেুহত পাহর। তাই এট্া খ্বুই জররুী। িারণ হিান্ হিষহজ িী িী উপাদাে আহছ, এগকুল 

েরীহর িী িী িাজ িহর, এর িিাবই বা িী েহত পাহর। এই হিষজগহুলা মােব েরীহরর হেহত্র িতট্া কেরাপদ ও িা িির, পাশ্বি িকতকরয়া আহছ কিো, 

হিান্ হরাহগ হিান্ হিষজ বযবোর েহব— এগকুল জাো খ্বুই জররুী। তাই এই গহবষণার দরিার আহছ। 

   কবকিন্ন পসু্তি পকুস্তিা অধ্যয়ে িহর তার কিকিৎসা পদ্ধকত জাো। কবকিন্ন হিষজ গাছ গাছরা সংগ্রে িহর তার মূল ছাল, কেিড়, পাতা, িুল, িল অবগত 
পদ্ধকতর দ্বারা িহয়াগ িরা। 

   তাজা, িুল, িল— পাতা হেহি রস হবর িহর হসবে িরা। হ মে— তুলসী পাতার রস হসবে িরা। কবকিন্ন হিষজ গুাঁহড়া িহর বযবোর িরা।  ো 

আমলিীর গুাঁহড়া। কবকিন্ন হিষজ হবহট্ েতিাহে িহলপ হদওয়া। হ মে— েলদু বাট্া েহত লাগাহো। কবকিন্ন হিষজ উপাদাে হতহল কমকেহয় গরম িহর বযবোর 

িরা।  ো— োকরহিল হতহল কেম পাতা কমকেহয় বযবোর িরা। আধ্কুেি িাহব কবকিন্ন হিষহজর ট্যাবহলট্ বাকেহয় হসবে িরা। তহব সব হিষজ সরাসকর 
বযবোর িরা  ায় ো। এর জেয অবেযই িাক্তাহরর পরামেি হেওয়া দরিার। 

   এই গহবষণা হেহি জাো  ায় এিজে কিকিৎসহির হিমে েওয়া উকিত, তাাঁর িকরত্র হিমে েওয়া উকিত তা আমরা “গল্প হেকিম সাহেব”-এ হেকিহমর 

িকরত্র হেহি ধ্ারণা হপহয়কছ। এছা়িা হিষজ কিকিৎসায় কবকিন্ন উপিরণ, তার সেজ পদ্ধকত, তার সংরেে, হিষজ কিকিৎসাহি কিিাহব আধ্কুেি িাহব 
বযবোর িরা হ হত পাহর তার সেজ উপায় এই গহবষণার মাধ্যহমই জাো  ায়। এও জাো কগহয়হছ অতীহত হিষজ উপাদােহি িীিাহব িাহজ লাগাহো েত 
তার হিৌেল ইতযাকদ। অতীহত ইউোকে কিকিৎসার িিাব হিমে কছল হস কবষহয়ও স্পষ্ট ধ্ারণা পাওয়া কগহয়হছ এই গহবষণা হেহি। সমাহজ হেকিহমর সম্মাে 
সাধ্ারণ মােহুষর জীবে াপে হিমে কছল তার ধ্ারণাও এই গহবষণার মাধ্যহম জাো কগহয়হছ। 

http://www.tgjct.org/


 

The Global Journal of Contextual Thought 
(A Double-Blind, Peer-Reviewed, Quarterly, Multidisciplinary Journal) 

Volume: 1, Issue: 4Feb’26-Apl’26   Home Page: www.tgjct.org Email:editor@tgjct.org   ISSN: 3107-7528(Online) 

 

 

 

Page | 429 

 

   এই গহবষণায় দবুিল কদি েহলা—  কদ িম মােহুষর ওপর গহবষণা িরা েয় তােহল িলািল সবার জেয িহ াজয োও েহত পাহর। অহেি সময় গহবষণায় 
দীঘিহময়াদী িিাব হবাো  ায় ো। সঠিি বা সমূ্পণি িাট্া োও পাওয়া হ হত পাহর এহত িলািল িুল েহত পাহর। গহবষি বা অংেগ্রেণিারীর মতামহতর 
িিাব পড়হত পাহর। বযবহৃত উপাদাে কেখ্ুাঁত োও েহত পাহর। 

   এিটি কেকদিষ্ট জায়গা বা িমসংখ্যি হলাহির ওপর গহবষণা িরহল তা সব জায়গায় গ্রেণহ াগয োও েহত পাহর। এছা়িা বাস্তব জীবহে সব িিাবি 
কেয়ন্ত্রণ িরা িঠিে। 

   সবহেহষ বলা  ায় হলখ্ি তার 'গল্প হেকিম সাহেব' োট্হির মাধ্যহম বতিমাে সমাহজর বাস্তব কিত্র তো মােবতা, কেষু্ঠরতা, দয়া-মায়া, সরলতা, ষড় ন্ত্র 
এসহবর কিত্র হ মে তুহল ধ্হরহছে হতমকে হেকিকম কিকিৎসা হ  িিৃকতর এিটি বড় সম্পদ  া মােব সমাহজ তার অবদাে অপকরসীম তার কিত্রও আমাহদর 
িাহছ তুহল ধ্হরহছে এই োট্হির মধ্য কদহয়। 
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