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সারসংস্ত্রেপ 
ভারতীয় দশমন ভারস্ত্রত বসবাসকারী র্ানুস্ত্রষর সার্তিক তত্ত্বতিন্তার দশমন।র্াধবািার্ম বস্ত্রেস্ত্রেন ভারতীয় দশমন হস্ত্রো ভারতীয়স্ত্রদর দশমন। তস্ত্রব ককবে তত্ত্ব 
আস্ত্রোিনা ভারতীয় দশমস্ত্রন প্রাধানয পায়তন। তত্ত্বজ্ঞাস্ত্রনর আস্ত্রোস্ত্রক জীবন কক পতরিাতেত না করস্ত্রে কসই জ্ঞান অজম স্ত্রনর ককান অর্ম র্াস্ত্রক না।  নজন, কবৌদ্ধ 
নযায়,র্ীর্াংসা ও কবদান্ত দশমন তনজ তনজ দতৃিভতিস্ত্রত জীবন পতরিােনার র্ার্ম দশমন কতরস্ত্রয়স্ত্রেন। ভারতীয় নীততশাস্ত্রে কর্ম শব্দটি ধর্ম অস্ত্রর্মও প্রর্ুক্ত 
হস্ত্রয়স্ত্রে। নীততসম্মত কর্মই ধর্ম। বণম ও আশ্রর্ অনুসাস্ত্ররও কস্ত্রর্মর তবভাজন করা হয়। এই সব কর্ম বযতক্তর অবশয পােনীয়। সকে দশমস্ত্রনরই েেয 
একটাই কর্াে বা র্ুতক্ত োভ। তকন্তু কর্াে বা র্ুতক্ত োভ তকভাস্ত্রব হস্ত্রব? িাবমাক বযাতীত অনয সকে দশমনই কর্মবাস্ত্রদর ননততক তনয়র্ কক কর্স্ত্রন 
তনস্ত্রয়স্ত্রেন। কর্ম করস্ত্রে র্ানুষ কক বযততক্রর্হীন ভাস্ত্রবই ফেস্ত্রভার্ করস্ত্রত হস্ত্রব। ভাস্ত্রো কস্ত্রর্ম পুনয, র্ন্দ কস্ত্রর্ম পাপ সতিত হয়। আবার কার্না বাসনা শূনয 
কর্ম বযতক্তর র্ুতক্ত োস্ত্রভর সহায়ক হয় সুতরাং বযতক্তর কস্ত্রর্মর র্স্ত্রধযই তার বন্ধন অর্বা র্ুতক্তর উপায় রস্ত্রয়স্ত্রে। আস্ত্রোিয প্রবস্ত্রন্ধ ভারতীয় নীতত শাস্ত্রে 
কর্মবাস্ত্রদর ধারণা সম্পস্ত্রকম  আস্ত্রোকপাত করা হস্ত্রয়স্ত্রে। 
 
 সাংস্ত্রকততক শব্দ : কর্মফে,তনষ্কার্ কর্ম,অদিৃ,অপূবম, কৃতপ্রণাশ, অকৃতাভযার্র্  

 
 

 

 

ভূতর্কা:  

 ভারতীয় দশমস্ত্রন কর্মবাদ একপ্রকার ননততক তনয়স্ত্রর্র অপর প্রতততিত। এই তনয়র্টি হস্ত্রো কার্মকারণবাদ। কার্মকারণ সম্পস্ত্রকম  বো হয় কর্ম করস্ত্রে অবশযই তার 
ফে কপস্ত্রত হস্ত্রব। ভাস্ত্রো কর্ম করস্ত্রে কর্র্ন ভাস্ত্রো ফে কপস্ত্রত হস্ত্রব। র্ন্দ কর্ম ও র্ন্দ ফে প্রসব করস্ত্রব এবং বযতক্তস্ত্রক তা কভার্ করস্ত্রত হস্ত্রব। এর বযততক্রর্ সম্ভব 
নয়।এই কর্ম বাদ তবতভন্ন দশমস্ত্রন তবতভন্ন নাস্ত্রর্ পতরতিত। কর্র্ন নবতদক দশমস্ত্রন এস্ত্রক বো হস্ত্রয়স্ত্রে ঋত। আবার নযায় ও র্ীর্াংসা দশমস্ত্রন র্র্াক্রস্ত্রর্ অদিৃ ও অপূবম 
নাস্ত্রর্ পতরতিত। প্রতততদস্ত্রনর জীবস্ত্রন কেয়াে করস্ত্রে আর্রা কদেস্ত্রত পাই ককান বযতক্ত েবুই র্তরব, ককউ আবার ধনী। ককউ উন্নত স্বাস্ত্রযযর অতধকারী, ককউ আবার 
কঠিন বযাতধস্ত্রত আক্রান্ত । কেস্ত্রনা আবার কদতে ধর্মজ্ঞানী র্ানুষ সর্াস্ত্রজ অস্ত্রশষ দুুঃে কি পান আবার আধাতর্মক বযতক্ত তবোসবহুে জীবন কাটায়। এই নবষর্য 
প্রশ্ন কতাস্ত্রে এর্ন নবপরীস্ত্রতযর কারণ তক? ভারতীয় দাশমতনস্ত্রকরা বস্ত্রেন এর কারণ হস্ত্রো পূবমজীবস্ত্রনর কর্ম। বাহযজর্স্ত্রত আর্রা কদতে কারণ উৎপন্ন হস্ত্রে কার্ম 
অবশযই ঘস্ত্রট কর্র্ন বতৃি হস্ত্রে র্াটি কভস্ত্রজ। আর্সু্ত্রন হাত তদস্ত্রে হাত পসু্ত্রে র্ায়। পার্মকয এই কর্ এই সব কেস্ত্রে কার্ম ও কারস্ত্রণর র্স্ত্রধয েবু কবতশ সর্স্ত্রয়র অস্ত্রপো 
র্াস্ত্রক না। তকন্তু কর্মবাস্ত্রদ কৃতকর্ম ফে প্রসব করস্ত্রত দীঘম সর্য় কনয়। পূবম জস্ত্রের কর্মফে কভার্ করার জনয বযতক্তস্ত্রক পনুরায় জেিহণ করস্ত্রত হয়। এেন প্রশ্ন 
বযতক্তস্ত্রক তার কস্ত্রর্মর ফে কক প্রদান কস্ত্রর? ভারতীয় দশমস্ত্রন িাবমাক োো প্রায় সব দশমন সম্প্রদায় কর্মবাদ স্বীকার কস্ত্ররস্ত্রে। তকন্তু বযতক্তস্ত্রক কর্মফে কক প্রদান 
কস্ত্রর এই প্রশ্ন কক ককন্দ্র কস্ত্রর দশমন সম্প্রদায় র্সু্ত্রোর র্স্ত্রধয র্স্ত্রতর তভন্নতা আস্ত্রে। সতুরাং প্রশ্ন ওস্ত্রে কর্মফে দাতা কক - প্রকৃতত না ঈশ্বর?আস্ত্ররা একটি প্রশ্ন 
এোস্ত্রন উত্থাতপত হয় তা হস্ত্রো কর্ম তক এক প্রকার ননততক বাধযবাধকতা ? অর্মাৎ র্ানসু্ত্রষর কর্ম তক তার স্বতুঃসূ্ফতম আিরণ নয়? আস্ত্রোিনার র্স্ত্রধয তদস্ত্রয় 
আস্ত্ররা কর্ প্রশ্নটির উত্তর কোোঁজার কিিা করস্ত্রবা তা হস্ত্রো কর্ম তক ককবে বন্ধস্ত্রনর কারণ না র্তুক্তর তসোঁতে? 
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কস্ত্রর্মর সংজ্ঞা ও স্বরূপ : 

 কর্ম শব্দটি এস্ত্রসস্ত্রে সংসৃ্কত ‘কৃ’ ধাতু কর্স্ত্রক র্ার অর্ম হস্ত্রো তকেু করা। অর্মাৎ একটি কার্ম কক কবাঝাস্ত্রনা হয়।  র্া তকেু করা হয় তাই কর্ম।  র্ানসু্ত্রষর সর্স্ত 
কর্মই ককান না ককান ফে প্রসব কস্ত্রর। কর্মফে ততন রকর্। ভাস্ত্রো, র্ন্দ এবং তর্শ্র। ভাস্ত্রো কস্ত্রর্মর  ফে ভাস্ত্রো, র্ন্দ কস্ত্রর্মর ফে র্ন্দ। আবার আংতশক ভাস্ত্রো 
ও আংতশক র্ন্দ কর্ম  তর্শ্র ফে উৎপন্ন কস্ত্রর।  জর্স্ত্রতর প্রততটি প্রাণী কবোঁস্ত্রি র্াকার তাতর্স্ত্রদ কর্ম কস্ত্রর িস্ত্রেস্ত্রে। কর্ম না করস্ত্রে জীবন তনবমাহই সম্ভব হয় না। 
কর্ম রহসয উদ্ঘাটিত হস্ত্রে বযতক্ত আর কর্ম বন্ধস্ত্রনর র্ায়া জাস্ত্রে আবদ্ধ হয় না। স্বার্ী তবস্ত্রবকানন্দ বস্ত্রেন ‘সকার্ কর্ম অস্ত্রপো তনষ্কার্ কর্ম করাই বতুদ্ধর্াস্ত্রনর।’  
কারণ কার্নার্কু্ত কর্ম ফে প্রসব করস্ত্রবই। আর তা কভার্ করার জনয বযতক্ত কক জে তনস্ত্রত হস্ত্রব।  ফোসতক্তশূনয কর্ম বযতক্তস্ত্রক কর্াহ, র্ায়া, কোভ কর্স্ত্রক র্কু্ত 
করায় র্ানষু তনুঃস্বার্ম ভাস্ত্রব কর্ম কস্ত্রর সকে বন্ধন কর্স্ত্রক র্তুক্ত পায়।  

জোন্তরবাদ : 

কর্ম করস্ত্রে বযতক্তস্ত্রক তার ফে অবশযই কপস্ত্রত হস্ত্রব। কর্ বযতক্ত কর্ কর্ম করস্ত্রব তাস্ত্রকই তার ফে কভার্ করস্ত্রত হস্ত্রব। অনয ককউ তার ফে কভার্ করস্ত্রত পাস্ত্রর না। 
প্রর্র্টির েঙ্ঘন  হস্ত্রে  কৃতপ্রণাশ কদাষ হয়। কৃত অর্মাৎ র্া করা হস্ত্রয়স্ত্রে আর প্রণাশ অস্ত্রর্ম তবনি হওয়া। কর্ম র্তদ ফে প্রসব না কস্ত্রর তবনি হয় তস্ত্রব ননততক 
তনয়স্ত্রর্র  েঙ্ঘন হয়।অনয তদস্ত্রক কর্ বযতক্ত কর্ কর্ম কস্ত্ররতন তাস্ত্রক র্তদ তার ফে প্রদান করা হয় তস্ত্রব অকৃতাভযার্র্ কদাষ হয়। অকৃত অস্ত্রর্ম র্া করা হয়তন 
এবং অভযার্র্ অস্ত্রর্ম এস্ত্রস উপতযত হওয়া। এর্নটা সম্ভব নয় কারণ তা ও ননততক তনয়স্ত্রর্র তবস্ত্ররাধী । তাই ভারতীয় নীততশাস্ত্রে জোন্তরবাদ কক স্বীকার করস্ত্রত 
হয়। কারণ কর্ম করস্ত্রে র্তদ ফে কপস্ত্রতই হয় এবং বতমর্ান জীবস্ত্রন র্তদ কসই ফেপ্রাতি সম্ভব না হয় তস্ত্রব ফে কভাস্ত্রর্র জনয র্ানষু কক জে তনস্ত্রত হস্ত্রব। এই 
সতয কক অস্বীকার করা র্ায় না। ধর্মজ্ঞানী অর্বা আধাতর্মক র্ানসু্ত্রষর বতমর্ান জীবস্ত্রনর কর্ম ও ফস্ত্রের র্স্ত্রধয কর্ নবষর্য আর্রা েেয কতর তার কারণ হস্ত্রো 
এই কর্ কস তার পূবম জস্ত্রের তনুঃস্ত্রশতষত কর্ম ফে কভার্ করস্ত্রে। এভাস্ত্রব বতমর্ান জীবন ঠিক কস্ত্রর কদয় পরবতী জীবন ককর্ন হস্ত্রব আবার পূবম জীবস্ত্রনর ভাস্ত্রো 
র্ন্দ কর্ম অনসুাস্ত্রর বতমর্ান জীবন তনধমাতরত হয়। 

ভারতীয় নীততশাস্ত্রে কস্ত্রর্মর তবভার্ : 

ভারতীয় নীততশাস্ত্রে কর্মস্ত্রক র্ূেত দটুি ভাস্ত্রর্ ভার্ করা হস্ত্রয়স্ত্রে। ১) অনারব্ধ কর্ম  ২) আরব্ধ কর্ম বা প্রারব্ধকর্ম।   

অনারব্ধ কর্ম আবার দ'ুরকস্ত্রর্র ।১) প্রাক্তন বা সতিত কর্ম ২) তক্রয়র্ান বা সিয়র্ানকর্ম। 

পূবম জস্ত্রে অর্বা বতমর্ান জস্ত্রে কর্ সর্স্ত কর্ম করা হস্ত্রয়স্ত্রে অর্ি তা ফে প্রসব কস্ত্ররতন কসই কর্মস্ত্রক র্র্াক্রস্ত্রর্ সতিত কর্ম ও সিয়র্ান কর্ম বো হয়।অনযতদস্ত্রক 
পূবম জীবস্ত্রন অর্বা বতমর্ান জীবস্ত্রন কর্ সর্স্ত কর্ম তার ফে প্রসব করা শরু ুকস্ত্রর তদস্ত্রয়স্ত্রে তাস্ত্রদর বস্ত্রে আরব্ধ বা প্রারব্ধ কর্ম। 

কর্মতনয়র্ বন্ধন না র্তুক্ত : 

কর্ম করস্ত্রেই র্তদ বযতক্তস্ত্রক ফে কপস্ত্রত হয় এবং ফে প্রাতির জনয পনুুঃ পনুুঃ জে তনস্ত্রত হয় তাহস্ত্রে কর্ প্রশ্নটি স্বাভাতবক ভাস্ত্রব উস্ত্রে আস্ত্রস তা হস্ত্রো র্ানসু্ত্রষর তক 
এই জে র্তুৃযর িক্র কর্স্ত্রক র্তুক্ত কনই? ভারতীয় দশমন বস্ত্রে অবশযই র্তুক্ত সম্ভব। তকন্তু তা ও অজমন করস্ত্রত হস্ত্রব কর্ম তদস্ত্রয়ই। আবার প্রশ্ন আস্ত্রস তকন্তু কর্ম 
করস্ত্রেই কর্ বন্ধন! ভারতীয় দশমন এর উত্তস্ত্রর বস্ত্রে ‘না’। কর্ম করস্ত্রেই বন্ধন বযাপারটা কতর্ন নয়। ফোকাঙ্খা র্কু্ত কর্মই বন্ধস্ত্রনর কারণ। ফোকাঙ্ক্ষা বতজমত 
কর্ম র্তুক্তর কসাপান। শ্রীর্ৎভর্বত র্ীতায় ভর্বান শ্রীকৃষ্ণ তাই অজুম ন কক বেস্ত্রেন ‘কর্মস্ত্রনযবাতধকারস্ত্রস্ত র্া ফস্ত্রেষ ুকদািন’। (শ্রীর্ৎভর্বতর্ীতা। সাংেযস্ত্রর্ার্। 
২/৪৭) 

অর্মাৎ কস্ত্রর্মই ককবে বযতক্তর অতধকার, ফোফস্ত্রে নয়। ফোকাঙ্খার্কু্ত কর্মস্ত্রক ভারতীয় দশমস্ত্রন সকার্ কর্ম এবং এবং ফোফে তববতজমত কর্মস্ত্রক ভারতীয় দশমস্ত্রন 
তনষ্কার্ কর্ম বো হস্ত্রয়স্ত্রে। সতুরাং কদো র্াস্ত্রে ভারতীয় দশমন অদিৃবাদী নয়। কর্ম তনয়র্ র্ানসু্ত্রষর অতীত, বতমর্ান, ও ভতবষযৎ জীবন তনধমারণ করস্ত্রেও 
র্ানসু্ত্রষর কস্ত্রর্মর স্বাধীনতাস্ত্রক হরণ কস্ত্রর না। র্ানসু্ত্রষর কর্মই ঠিক কস্ত্রর কদয় তার ভার্য। র্ানষু তার স্বাধীন ইোয় সকার্ অর্বা তনষ্কার্ কর্ম কস্ত্রর বন্ধন অর্বা 
র্তুক্ত কপস্ত্রত পাস্ত্রর। 
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তনষ্কার্ কস্ত্রর্মর র্রুতু্ব : 

কার্না শূনয কর্ম ই বযতক্তস্ত্রক জের্তুৃযর িক্র কর্স্ত্রক র্তুক্ত তদস্ত্রত পাস্ত্রর। িাবমাক বযতীত ভারতীয় দশমস্ত্রনর সকে সম্প্রদায়ই কর্ােবাদী। তাই সব দশমন সম্প্রদায়ই 
তনষ্কার্ কর্মস্ত্রক র্রুতু্ব তদস্ত্রয়স্ত্রে। নজন দশমন র্স্ত্রত তনষ্কার্ কর্মই  জীবস্ত্রক পদুর্ে বন্ধন কর্স্ত্রক র্কু্ত কস্ত্রর। কবৌদ্ধ দশমস্ত্রন তনষ্কার্ কর্মস্ত্রক তবস্ত্রশষ র্রুতু্ব কদওয়া হস্ত্রয়স্ত্রে। 
এোস্ত্রন তনষ্কার্ কর্ম সম্পাদস্ত্রনর আটটি র্াস্ত্রর্মর উস্ত্রেে করা হস্ত্রয়স্ত্রে। এভাস্ত্রব কর্ম সম্পাদন করস্ত্রে জীবৎকাস্ত্রেই র্ানষু তনবমাণ োভ করস্ত্রত পাস্ত্রর।  

 কর্মবাদ সম্পস্ত্রকম  তবতভন্ন দশমস্ত্রনর দতৃিভতি : 

িাবমাক দশমন : িাবমাক দশমস্ত্রন কর্মবাদ স্বীকার করা হয়তন। িাবমাক র্স্ত্রত কার্ম ও কারস্ত্রণর র্স্ত্রধয ককান সম্পকম  কনই। প্রকৃতত রাস্ত্রজয সর্স্ত ঘটনা ঘস্ত্রট আকতিক 
ভাস্ত্রব অর্বা িতুভূম স্ত্রতর স্বভাব তনয়স্ত্রর্। ককান্ কারণ কর্স্ত্রক ককান্ কার্ম ঘটস্ত্রব তার ককান ধরাবাধা তনয়র্। অনরুূপ কর্া বস্ত্রেন পাশ্চাতয দাশমতনক কেতভে তহউর্। 
তাোঁর র্স্ত্রত কার্ম কারস্ত্রণর র্স্ত্রধয সম্বন্ধ তনণময় আসস্ত্রে এক ধরস্ত্রণর অতভজ্ঞতাজাত অভযাস। 

নজন দশমন : নজন দশমস্ত্রন কর্ম কক বো হস্ত্রয়স্ত্রে পদুর্ে। পদুর্ে র্াস্ত্রন জোন।ুজীব স্বরূপত তনতয, শদু্ধ ও র্কু্ত। বাসনার্কু্ত কর্ম জীস্ত্রবর প্রতত পদুর্েস্ত্রক আকৃি 
কস্ত্রর। ফস্ত্রে জীব কর্মবন্ধস্ত্রন আবদ্ধ হয়। প্রর্র্ অবযায় জীস্ত্রবর র্স্ত্রধয কক্রাধ র্ান র্ায়া কোভ ইতযাতদ ভাস্ত্রবর উস্ত্রেষ হয়। এস্ত্রক নজন দশমস্ত্রন বো হস্ত্রয়স্ত্রে কষায়। 
কষায় এর প্রভাস্ত্রব জীব আত্মস্বরূপ তবিতৃ হয়। এস্ত্রক বো হয় ভাববন্ধন। এর পর জীব জেীয় বন্ধস্ত্রন আবদ্ধ হস্ত্রয় জেবৎ অবযান কস্ত্রর। এস্ত্রক বো হয় 
দ্রবযবন্ধন। কর্ উপায় জীব কর্ম পদুর্ে বন্ধস্ত্রন আবদ্ধ হয় তাস্ত্রক বো হয় আশ্রব। তকন্তু বন্ধনই অতন্তর্ পতরণতত হয়। তনষ্কার্ কর্ম সম্পাদস্ত্রনর র্াধযস্ত্রর্ জীব 
তনস্ত্রজস্ত্রক পদুর্ে বন্ধন কর্স্ত্রক র্কু্ত করস্ত্রত পাস্ত্রর। কর্ উপাস্ত্রয় জীব তনস্ত্রজস্ত্রক কর্মপদুর্ে বন্ধন কর্স্ত্রক র্কু্ত কস্ত্রর তাস্ত্রক বো হয় সংবর।  ‘আস্রবুঃ ভবস্ত্রহতুুঃ সংবরুঃ 
কর্ােকারণম্’। তস্ত্রব সংবর আত্মাস্ত্রত নতুন কর্ম পদুর্ে প্রস্ত্রবশ করস্ত্রত না তদস্ত্রেও পূবমাতজমত কর্ম পদুর্ে তেনও র্াস্ত্রক। সর্যকদশমন সর্যকজ্ঞান ও সর্যকিতরস্ত্রের( 
তেরত্ন )অনশুীেস্ত্রনর র্াধযস্ত্রর্ তিওশতুদ্ধ হস্ত্রে জীব সকে পদুর্ে বন্ধন কর্স্ত্রকই র্কু্ত হয়। কর্ উপাস্ত্রয় জীব তার সতিত কর্ম পদুর্ে বন্ধন কর্স্ত্রক র্কু্ত হয় তাস্ত্রক 
বো হয় তনজম রা। 

কবৌদ্ধ দশমন : কবৌদ্ধ দশমন েতণকত্ববাদী। কবৌদ্ধ র্স্ত্রত ককান বস্তু এক েস্ত্রণর কবতশ র্াস্ত্রক। প্রতত েস্ত্রণর বস্তু সদশৃ অনয একটি বস্তু উৎপন্ন কস্ত্রর তবনি হয়। দইু 
েস্ত্রণর বস্তুর র্স্ত্রধয েেণর্ত অতভন্নতা কনই। বস্তু হস্ত্রো স্বেেস্ত্রণর ধারা।তযরদ্রবয রূস্ত্রপ আত্মা কনই। এেন প্রশ্ন প্রতত েস্ত্রণর আত্মা র্তদ তভন্ন হয় তস্ত্রব জোন্তরবাদ 
ও কর্মবাদ ককান র্তুক্তস্ত্রত তারা স্বীকার করস্ত্রেন? এর উত্তর হস্ত্রো ‘সংস্কার এবং ধারাবাতহকতা । সংস্কার বেস্ত্রত পূবম জস্ত্রের অতভজ্ঞতার োপ। একটি দীপতশো 
কর্র্ন এস্ত্রকর পর এক দীপতশো জ্বাতেস্ত্রয় ধারা টিস্ত্রক অবযহত রাস্ত্রে কতর্ন ভাস্ত্রব প্রততটি েস্ত্রণর সংস্কার পরবতী েস্ত্রন ধারাবাতহক ভাস্ত্রব অিসর হয়।  
কর্মফেিহীতা কর্মকতম া কর্স্ত্রক উৎপন্ন সদশৃ বযতক্ত সন্তান। 

নযায়দশমন : নযায়দশমন কর্মবাস্ত্রদ তবশ্বাসী। নযায় র্স্ত্রত বযতক্তজীবস্ত্রনর নবষর্য এর র্ূস্ত্রে হস্ত্রো কর্ম নীতত। নবষর্য হস্ত্রো কার্ম। এবং কর্ম হস্ত্রো কারণ।  নযায় দশমন 
অসৎ কার্ম বাদী। নযায় র্স্ত্রত কার্ম, কারস্ত্রণর র্স্ত্রধয আস্ত্রর্ কর্স্ত্রকই উপতযত র্াস্ত্রক না। কার্ম উৎপতত্তর পূস্ত্রবম র্াস্ত্রক তার প্রার্ভাব। প্রার্ভাব বেস্ত্রত কবাঝায় কার্ম 
উৎপতত্তর পূস্ত্রবম উপাদান কারস্ত্রণ কাস্ত্রর্মর অভাব। প্রার্ভাব তবনি হস্ত্রে কার্ম উৎপন্ন হয়। ককান কর্ম (কার্ম )সম্পাদন করার পর কসই কর্ম একপ্রকার শতক্ত 
উৎপন্ন কস্ত্রর র্াস্ত্রক নযায় দশমস্ত্রন বো হস্ত্রয়স্ত্রে অদিৃ। এই অদিৃ শতক্ত র্র্া সর্য় বযতক্ত কক তাোঁর কর্ম অনরু্ায়ী ফে প্রদান কস্ত্রর। অদিৃ শতক্ত জে হওয়ায় তনস্ত্রজ 
তনস্ত্রজ পতরিাতেত হস্ত্রত পাস্ত্রর না। এক সস্ত্রিতন কতম ার প্রস্ত্রয়াজন হয়। অদসৃ্ত্রির পতরিােক তহস্ত্রসস্ত্রব নযায় দশমস্ত্রন ঈশ্বরস্ত্রক স্বীকার করা হয়। 

র্ীর্াংসা দশমন : র্ীর্াংসা দশমন কবদ তনভম র।ধর্ম ও কর্ম শব্দ দটুি কক এোস্ত্রন একই অস্ত্রর্ম বযবহার করা হস্ত্রয়স্ত্রে। র্ীর্াংসা দশমস্ত্রন ঈশ্বর স্বীকার করা হয়তন। ধর্ম 
বেস্ত্রত কবাঝাস্ত্রনা হস্ত্রয়স্ত্রে নীততসম্মত কর্মস্ত্রক। কেযাণর্ূেক কর্ম ই ধর্মস্ত্রক প্রততিা কস্ত্রর। কবদ তনস্ত্রদম তশত কর্মই বযতক্তর কেযাণ সাধন কস্ত্রর। র্ীর্াংসা দশমস্ত্রন কর্মস্ত্রক 
দইু ভাস্ত্রর্ ভার্ করা হয়। ১)তনতয ও ননতর্তত্তক কর্ম এবং ২)কার্য কর্ম। তনতয কর্ম ও ননতর্তত্তক কর্ম তবষয়বাসনা বতজমত কর্ম। তনতয কর্ম বেস্ত্রত কবাধহয় 
এর্ন কর্ম র্া প্রতযহ পােনীয়।কর্র্ন স্নান, সন্ধযা বন্দনা ইতযাতদ। আর ননতর্তত্তক কর্ম তবস্ত্রশষ তদস্ত্রন পােন করা  তবস্ত্রধয়। এইসব কর্ম পনুযফে অজম স্ত্রনর সহায়ক 
না হস্ত্রেও, কস্ত্রর্মর অনিুান না করস্ত্রে পাপ হয়। তনতয ননতর্তত্তক কর্ম সম্পস্ত্রকম  সকে র্ীর্াংসা সম্প্রদায় কর্াটাস্ত্রর্াটি এক র্ত। তকন্তু কার্য কর্ম তবষস্ত্রয় তাস্ত্রদর 
র্স্ত্রত র্তাননকয েেয করা র্ায়। কার্য কর্ম কবদতবতহত। কুর্াতরে ভাট্ট কার্য কর্ম কক ফে োস্ত্রভর জনয কর্ম তহস্ত্রসস্ত্রব র্ণয করস্ত্রেও প্রভাকর তর্শ্র এস্ত্রক 
কতমবযর্েুী কর্ম তহস্ত্রসস্ত্রবই কদস্ত্রেস্ত্রেন। ভাট্ট র্স্ত্রত র্ার্ র্জ্ঞ ইতযাতদ কবদতবতহত কস্ত্রর্মর উস্ত্রেশয স্বর্মোভ করা। কার্য কর্ম ফে প্রসব কস্ত্রর। কর্ম অনিুাস্ত্রনর সাস্ত্রর্ 
সাস্ত্রর্ই ফে প্রসব না করস্ত্রেও এক প্রকার শতক্ত উৎপাদন কস্ত্রর। র্াস্ত্রক র্ীর্াংসক র্ণ বস্ত্রেন অপূবম। ফে উৎপাদস্ত্রনর কেস্ত্রে অপূবমই প্রতযে কারন হস্ত্রয় 
র্াস্ত্রক।র্ীর্াংসা অপূবম কক ফোপূবম শতক্ত বস্ত্রেস্ত্রেন। এই শতক্ত ফে উৎপন্ন হওয়ার পূবম র্হুূতম টুকু র্াস্ত্রক। তারপরই তবনাতশত হয়। 
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শঙ্করািার্ম : অনৈতস্ত্রবদাতন্ত শংকরািার্ম কর্মস্ত্রক র্তুক্ত োস্ত্রভর কেস্ত্রে জ্ঞান োস্ত্রভর সহায়ক তহস্ত্রসস্ত্রব র্ণয কস্ত্ররস্ত্রে। জ্ঞানই হস্ত্রো র্তুক্তর একর্াে উপায়। বযবহাতরক 
স্তর পর্মন্ত ই এর কার্মকাতরতা। র্ততদন র্ায়ার প্রভাস্ত্রব এই জর্ৎ কক সতয বস্ত্রে র্স্ত্রন হয় তততদনই কর্ম র্াস্ত্রক। পারর্াতর্মক স্তস্ত্রর কর্ম অর্বা কর্মফে তকেুই 
র্াস্ত্রক না। জর্স্ত্রতর তর্র্যাত্ব প্রততপাতদত হস্ত্রেই সর্স্ত তকেুই পরর্ ব্রহ্মস্ত্রত তবেীন হস্ত্রয় র্ায়। তিওশদু্ধ না হস্ত্রে আত্মজ্ঞান োভ করা র্ায় না। কবদতবতহত কস্ত্রর্মর 
র্াধযস্ত্রর্ তিত্ত শতুদ্ধ সম্ভব। তনতয ও ননতর্তত্তক কস্ত্রর্মর ৈারা তিও শদু্ধ হস্ত্রে সাধন িতুিস্ত্রয়র র্াধযস্ত্রর্ িারটি অভযাস র্েন করস্ত্রত হয়। এই সাধন িতুিয় র্সু্ত্রো 
হস্ত্রো - ১) তনতযাতনতযবস্তুতবস্ত্রবক ২) ইহর্ূোর্ম-কভার্তবরার্ ৩) শর্দর্াতদসাধন ৪)র্রু্েুত্ব।  এই িতুতবমধ অভযাস্ত্রসর র্ধয তদস্ত্রয় কর্াোর্ী তনতযবস্তুস্ত্রক অতনতয বস্তু 
কর্স্ত্রক পরৃ্ক কস্ত্রর কদস্ত্রে, ইহকাে ও পরকাস্ত্রের সর্স্ত কভাস্ত্রর্র প্রতত কস উদাসীন আিরণ কস্ত্রর ,  ইতন্দ্রয় র্সু্ত্রোস্ত্রক র্র্াসম্ভব সংর্ত কস্ত্রর তনস্ত্রয় কর্াে োস্ত্রভর প্রতত 
র্স্ত্রনাস্ত্রর্ার্ তনবদ্ধ কস্ত্রর, অতযন্ত নধর্মযশীে হস্ত্রয় ওস্ত্রে, সকে প্রকার নদতহক ও র্ানতসক সসু্ত্রের প্রতত নবরাস্ত্রর্যর ভাব আস্ত্রস, শাে ও র্রু ুবাস্ত্রকযর প্রতত একান্ত 
তবশ্বাস উৎপন্ন হয়। এই সর্য় কর্াে োস্ত্রভর বাসনা োো আর তকেুই র্ন কক অতধকার করস্ত্রত পাস্ত্রর না। র্া তকেু র্তুক্তোস্ত্রভর সহায়ক ককবে তাই র্নস্ত্রক 
অতধকার কস্ত্রর র্াস্ত্রক।এভাস্ত্রবই ধীস্ত্রর ধীস্ত্রর শ্রবন, র্নন ও তনতদধযাসস্ত্রনর পস্ত্রর্ অিসর হস্ত্রয় জীব র্তুক্ত োভ কস্ত্রর। 

রার্ানজু : রার্ানজু শােতবতহত কর্মস্ত্রক তনতয বস্ত্রেন না। কারণ শাে তবতহত কর্ম জীবস্ত্রক সংসার কর্স্ত্রক র্কু্ত করস্ত্রত পাস্ত্রর না। ইি অর্বা তনতষদ্ধ কর্ম জতনত 
ফে কভাস্ত্রর্র পর তাস্ত্রক আবার সংসাস্ত্রর তফস্ত্রর আসস্ত্রত হয়। র্তুক্ত োস্ত্রভর জনয জ্ঞান, কর্ম ও ভতক্ত ততনস্ত্রটরই প্রস্ত্রয়াজন হয়। তস্ত্রব জ্ঞান ও কর্ম র্তুক্ত োস্ত্রভর 
সহায়ক। ভতক্তই প্রকৃত র্তুক্ত োস্ত্রভর পর্। ঈশ্বস্ত্ররর করনুা বযতীত জীব র্তুক্ত োভ করস্ত্রত পাস্ত্রর না। র্েন বযতক্তর কস্ত্রর্ম ও ভাবনায় ঈশ্বর তিন্তাই একর্াে 
তবষয় রূস্ত্রপ অবযান কস্ত্রর তেনই প্রপতত্ত বা ভতক্ত ভাস্ত্রবর প্রভাস্ত্রব জীব ঈশ্বস্ত্ররর করনুা সধুা োভ কস্ত্রর, ভবনবতরণী পার হস্ত্রত পাস্ত্রর। 

বযতক্তজীবস্ত্রন কর্মবাস্ত্রদর প্রাসতিকতা : 

বযতক্ত জীবস্ত্রন কর্মবাদ অতযন্ত প্রাসতিক। এটি আর্াস্ত্রদর ননততক ও সৎ িতরস্ত্রের অতধকারী কস্ত্রর। কর্ম করস্ত্রে তার ফে কপস্ত্রতই হয় এই ননততক তনয়র্ আর্াস্ত্রদর 
তসদ্ধান্ত িহস্ত্রণর কেস্ত্রে সাহার্য কস্ত্রর। র্েন বযতক্ত বঝুস্ত্রত পাস্ত্রর তাোঁর আজস্ত্রকর কর্ম তার ভতবষযৎ তনধমারণ করস্ত্রব তেন কস তনস্ত্রজর কস্ত্রর্মর প্রতত র্ত্নশীে হয়। 
কর্মফস্ত্রের তিন্তার প্রতত না ঝুোঁ স্ত্রক তনিার সাস্ত্রর্ কর্ম কস্ত্রর র্ায়। কারণ কর্ম সঠিক হস্ত্রে ফোফে তনস্ত্রয় তিন্তার প্রস্ত্রয়াজন হয় না। এই জ্ঞান বযতক্তর র্ানতসক 
িািেযস্ত্রক প্রশতর্ত কস্ত্রর। আর্াস্ত্রদর বতমর্ান জীবন পূস্ত্রবমর ককান না ককান তবিতৃ কস্ত্রর্মর ফে। একর্া বঝুস্ত্রত পারস্ত্রে জীবস্ত্রনর ভাস্ত্রো র্ন্দ ককান ঘটনা তার র্স্ত্রধয 
উস্ত্রৈর্ সতৃি করস্ত্রত পাস্ত্রর না। বযতক্ত তযর ভাস্ত্রব প্রততটি ঘটনাস্ত্রক পর্মস্ত্রবেন কস্ত্রর। তকন্তু কর্মবাদ র্াস্ত্রন অদিৃবাদ নয়। এর্ন নয় কর্ সর্স্ত তকেু কক ভাস্ত্রর্যর 
তেেন বস্ত্রে বযতক্ত কর্স্ত্রন কনস্ত্রব। কারণ কর্ম ই ধর্ম। কতমবয জ্ঞাস্ত্রন কতমবয পােনই র্তুক্ত োস্ত্রভর পর্। র্ীতায় শ্রীকৃষ্ণ অজুম ন কক উপস্ত্রদশ কদন কর্ কস্ত্রর্মই আর্াস্ত্রদর 
অতধকার, কর্মফে আর্াস্ত্রদর হাস্ত্রত কনই। তাই ফোফস্ত্রের তিন্তা না কস্ত্রর আর্াস্ত্রদর কর্ম করস্ত্রত হস্ত্রব। কর্র্ন একজন কর্াদ্ধার কতমবয অনযাস্ত্রয়র তবরসু্ত্রদ্ধ কসাচ্চার 
হওয়া। জীবস্ত্রনর র্য়দাস্ত্রন প্রস্ত্রতযস্ত্রকই কর্াদ্ধা। তাই তনস্ত্রজস্ত্রক টিতকস্ত্রয় রাোর েোই টা আর্াস্ত্রদর েেস্ত্রত হয়। আবার অনযাস্ত্রয়র তবরসু্ত্রদ্ধ কসাচ্চার হওয়া টাও 
আর্াস্ত্রদর ধর্ম। কারণ অনযায়কারী কক প্রততহত না করস্ত্রে কস কর্র্ন কনততবািক কস্ত্রর্মর ৈারা তনস্ত্রজস্ত্রক তবনি করস্ত্রব কতর্ন তনরপরাধ বযতক্ত কক অতযািাতরত হস্ত্রত 
কদওয়াও বযতক্তর ননততক অবেয় ঘটায়। কাস্ত্রজই কর্মবাদ ককান ননততক বাধযবাধকতা নয়। এর্ন নয় কর্ বযতক্তর স্বতুঃসূ্ফতম কর্মসাধস্ত্রনর অতধকার কনই।  কস্ত্রর্মর 
স্বাধীনতা অবশযই র্াকস্ত্রব। তস্ত্রব এই স্বাধীনতা কস্বোিার নয়। স্বাধীনতার অর্ম অস্ত্রনযর ৈারা তনয়তিত না হস্ত্রয় তনস্ত্রজই তনস্ত্রজস্ত্রক তনয়িণ করা। তবস্ত্রবক বতুদ্ধর 
ৈারা নযায়সিত আিরণ করাই কর্মবাস্ত্রদর র্ূে তশো। 

উপসংহার : 

 পতরস্ত্রশস্ত্রষ বো র্ায় কর্মতনয়র্ সম্পস্ত্রকম  ভারতীয় দশমস্ত্রন র্তস্ত্রভদ র্াকস্ত্রেও ভারতীয় দশমন কর্মতবর্েু নয়। কর্মই কর্র্ন বযতক্তস্ত্রক বন্ধস্ত্রন আবদ্ধ কস্ত্রর কতর্ন 
কস্ত্রর্মর র্াধযস্ত্রর্ই বযতক্তর র্তুক্ত ঘস্ত্রট।  জীবস্ত্রক কস্ত্রর্মর ফে কক প্রদান কস্ত্রর এই প্রশ্ন কক ককন্দ্র কস্ত্রর দশমন সম্প্রদায় র্সু্ত্রো এক র্ত হস্ত্রত পাস্ত্ররতন। নযায় ও 
নবস্ত্রশতষক দশমন ঈশ্বরবাদী হওয়ায় তারা কর্ম তনয়র্স্ত্রক ঈশ্বস্ত্ররর ৈারা তনয়তিত বস্ত্রে র্স্ত্রন কস্ত্রর। অনযতদস্ত্রক কবৌদ্ধ, নজন ও র্ীর্াংসা দশমন কর্ম কক স্বতনয়তিত বস্ত্রে 
বযােযা কস্ত্ররস্ত্রেন। তারা র্স্ত্রন কস্ত্রর কর্মবাদস্ত্রক বযােযা করার জনয ঈশ্বস্ত্ররর অতস্তত্ব স্বীকার করার প্রস্ত্রয়াজন কনই। 

আধতুনক ননততক দশমস্ত্রন কর্মফে দাতাস্ত্রক ককান অতধতবদযক শতক্ত তহস্ত্রসস্ত্রব না কদস্ত্রে তবস্ত্রবস্ত্রকর অনশুাসন  রূস্ত্রপ কদো কর্স্ত্রত পাস্ত্রর। ভাস্ত্রো র্ন্দ উভয় কর্মই র্ানসু্ত্রষর 
অবস্ত্রিতন র্স্ত্রনর ওপর র্ভীর োপ কফস্ত্রে। র্া বযতক্তর র্ানতসক শাতন্ত অর্বা তবপর্মস্ত্রয়র কারণ হস্ত্রয় ওস্ত্রে। সতুরাং তবস্ত্রবকই আসস্ত্রে তার কর্মফে দাতা।অতবদযা 
বা অজ্ঞান দুুঃস্ত্রের র্ূে কারণ হস্ত্রেও ননততক জীবন র্াপন বযতক্তর আতত্মক শদু্ধতা তনস্ত্রয় আস্ত্রস। র্ন শদু্ধ না হস্ত্রে আত্মজ্ঞান োভ হয় না। তাই ননততক জীবন 
র্াপন ই র্তুক্তর কসই তসোঁতে অতবদযা বা অজ্ঞান দূর করস্ত্রত কর্স্ত্রে র্ার সাহার্য তনস্ত্রতই হয়। তাোো আস্ত্ররা কর্ প্রস্ত্রশ্নর সর্াধান পাওয়া র্ায় তা হস্ত্রো কর্ম তনেক 
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ননততক বাধযবাধকতা নয়। অর্মাৎ এর্ন নয় কর্ ককবে পাপ পসু্ত্রণযর ভস্ত্রয় র্ানষু ননততক জীবন র্াপন কস্ত্রর। র্ানষু ননততক জীবন র্াপন কস্ত্রর স্বতুঃসূ্ফতম 
ভাস্ত্রব। র্ানষু তহস্ত্রসস্ত্রব তনস্ত্রজর ও সর্াস্ত্রজর প্রতত তার দায়বদ্ধতা কর্স্ত্রক।   
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