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স রসাংরেপ

ম িুষ হল েুত্তিেৃত্তিসম্পন্ন জীে। সেযত র শুর ু বেরকই ম িষু বকেল আহ র ত্তিদ্র  ও কমশ সম্প দি করর সন্তুষ্ট ে করত প ররত্তি। ম িুরষর 

েুত্তিশত্তি শত্তি ও অজ ি রক জ ি র বকৌতূহল ত রক অত্তির করর তুরলরে। এই অজ ি রক জ ি র বকৌতূহল বেরকই ে রতীয় দশশরির উদ্ভে 

হরয়ত্তেল। ত ই ে রতীয় দশশি ত ত্তিক ও েযেহ ত্তরক উেয়ত্তদরকই ত্তিন্ত র ত্তেক শ ঘটিরয়রে। এরফরল শুরু হয় জীেি ত্তজ স । জগরতর িরম 

ক রে কী ঈশ্বররর বক রি  অত্তিত্ব আরে ত্তকি ক র অত্তেপ্র রয় মি স্বত্তেষরয় ধ্ ত্তেত হয় সূক্ষ্মশরীর বেরক িূলশরীররর উৎপত্তি কীে রে

ম িুরষর মরির এই েুধ্ র ত্তিেৃত্তির জিয এোং ত্তেশ্ব রহসয উরম িরির জিয ে রতীয় ঋত্তষকুল অন্তরলশ রকর  প্রদীপ বেরল শরুু কররত্তেরলি 
তরির ত্তেি র। এই ত ত্তিক আরল িি  ও ত্তেি ররক বকন্দ্র কররই এখ্ রি সূক্ষ্ম শরীররর উৎপত্তিরত স াংখ্য দশশি ও বেদ ন্ত দশশরির মতরেরদর 
ত্তেষরয় তুলি মূলক অধ্য়েি কর  হরয়রে।

Key words:স াংখ্যদশশি, বেদ ন্ত দশশি, সূক্ষ্মশরীর, িূলশরীর। 

 
 

 

েূত্তমক : 

    ি েশক ‘দশৃ’ ধ্ তু বেরক ‘দশশি’ শরের উৎপত্তি । দৃশ + অিট্ = দশৃযরত অরিি ইত্তত দশশিম্। ‘দশশি’ শরের স ধ্ রে অেশ বদখ্ । ত্তকন্তু এখ্ রি 

‘দশশি’ েলরত সরতযর স ে ৎক র বে ঝ রি  হরয়রে। বে শ রের অধ্যয়রি েে েশ ি দতৃ্তষ্টরগ ির হয় ত ই দশশিশ ে। 

   ইাংররত্তজ ‘philosophy’ শরের অেশ দশশি েল  হরলও philosophy ও দশশি ত্তকন্তু সম েশক শে িয়। ‘philosophy’ শরের অেশ বির 

জিয অিরু গ, ‘দশশি’ শরের অেশ সতযদশশি ে  তিদশশি। প শ্চ তয ‘philosophy’র লেয িতৃষ্ণ রক িত্তরত েশ কর , বসখ্ রি বসই িরক ে িে 

জীেরির আিররের সরে সমন্বয় স ধ্রির বক রি  প্ররিষ্ট  লত্তেত হয় ি । ত্তকন্তু ে রতীয় দশশরি পরম সরতযর অিসুন্ধ ি কর ই বকেল লেয িয়, বসই 

সতযরক উপলত্তি করর ে িে জীেরি প্রত্ততত্তিত কর ই মূল লেয। 

ত্তিন্ত  বক রি  বদরশর ধ্য ি-ধ্ রে , সেযত  ও সাংসৃ্কত্ততর পত্তরিয় েহি করর। ে রতীয় দ শশত্তিকরদর ত্তেন্ন ত্তেন্ন ত্তিন্ত ধ্ র  বেরক ত্তেত্তেন্ন দশশিশ রের উ পত্তি 

হরয়রে। ে রতীয় দশশরির ত্তেত্তেন্ন সম্প্রদ য়রক দইুে রগ ে গ কর  ে য়— আত্তিক ও ি ত্তিক। প ত্তেত্তি সূরে েল  হরয়রে— ‘অত্তি ি ত্তিত্তদষ্টাং মত্ততিঃ’ 

(৪/৪/৬০)। প ত্তেত্তি মরত ে র  পররল রক ত্তেশ্ব সী ত র  আত্তিক, ে র  পররল রক ত্তেশ্ব সী িয় ত র  ি ত্তিক। ত্তকন্তু এই মত িসু রর ে রতীয় দশশি 
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ত্তেে ত্তজত হয়ত্তি। বেৌি দশশি পররল রক ত্তেশ্ব সী হরলও বেৌি দশশি ি ত্তিক দশশি েরল ত্তেরেত্তিত হয়। বেরদর প্র ম রেযর উপর ত্তেত্তি কররই ে রতীয় দশশি 

আত্তিক ও ি ত্তিক সম্প্রদ র়ে ত্তেেি হরয়রে। শ েক র মি ুেরলরেি— ‘ি ত্তিরক  বেদত্তিন্দকিঃ’ (মিসুাংত্তহত  ২/১১)। আত্তিক দশশিগতু্তলর মরধ্য েয়টি দশশি 

প্রধ্ ি— স াংখ্য, বে গ, িয য়, বেরশত্তষক, পূেশমীম াংস  এোং উিরমীম াংস  (বেদ ন্ত)। প্রত্ততটি সম্প্রদ য়ই ত্তিরজরদর েতু্তি, ত্তেি র-ত্তেরেষে ও ত্তিজস্ব দতৃ্তষ্টেত্তের 

পত্তররপ্রত্তেরত বেত্তিেযময় তরেয সমিৃ। সকল ে রতীয় দ শশত্তিক সম্প্রদ য়ই সূক্ষ্মশরীররর েেশি  করররেি ে  ক রে শরীর বেরক উদূ্ভত এোং িূল শরীররর 
ত্তিয়ন্ত্রেক রী। 

উরেশয : 

1. স াংখ্য দশশি অিেু য়ী সূক্ষ্মশরীররর উৎপত্তি অধ্যয়ি  কর । 
2. বেদ ন্ত দশশি অিেু য়ী সূক্ষ্মশরীররর উৎপত্তি ত্তিরূপে কর । 
3. স াংখ্য ও বেদ ন্ত দশশরির মতরেদ অিসু রর সূক্ষ্মশরীররর উৎপত্তি ত্তেষরয় তুলি ত্মক অধ্যয়ি কর । 

স াংখ্য দশশি অিসু রর সূক্ষ্মশরীররর উৎপত্তি : 

  “সাংখ্য াং প্রকুেশরত বিে প্রকৃত্ততাং ি প্রিেরত। 

  তি ত্তি ি িতুত্তেশাংশৎ বতি স াংখ্য িঃ প্রকীত্ততশ ত িঃ।।” 

   স াংখ্যদশশি ে রতীয় বেত্তদক ষড়দশশরির মরধ্য অিযতম। মহত্তষশ কত্তপলমতু্তি হরলি স াংখ্যদশশরির প্ররেত । স াংখ্যদশশরি দটুি প্রধ্ ি তি স্বীক র কর  

হরয়রে — পরুষু ও প্রকৃত্তত, এজিয স াংখ্যদশশিরক বৈতে দী দশশি েরল অত্তেত্তহত কর  হয়। স াংখ্যদশশরি পঞ্চত্তোংশত্তত পদ েশ স্বীকৃত হরয়রে — 

  “মূলপ্রকৃত্ততরত্তেকৃত্ততমশহদ দয িঃ প্রকৃত্ততত্তেকৃতয়িঃ সপ্ত। 

  বষ ড়শকস্তু ত্তেক রর  ি প্রকৃত্ততিশ ত্তেকৃত্ততিঃ পরুষুিঃ” (স াংখ্যক ত্তরক  ৩) 

‘প্রকরর ত্তত ে  স  প্রকৃত্ততিঃ’। মূল প্রকৃত্তত হল অত্তেকৃত্তত। ক েশ - সাংঘ তরূপ ত্তেরশ্বর মূল হল প্রকৃত্তত। ত্তকন্তু এই প্রকৃত্ততর অিয বক রি  মূল বিই। এজিয 

প্রকৃত্তত ‘মূরল মূল ে ে  অমূলাং মূলম্’। এই প্রকৃত্তত উৎপত্তি-ত্তেি শ রত্তহত। ত ই প্রকৃত্তত জগরতর সকল েস্তুর ক রে হরলও ত্তিরজ অক রে। জগরতর মূল 

ক রেরূরপ প্রকৃত্ততরক অেযি েল  হয়। ‘সিরজিমস াং স ময েি  প্রকৃত্ততিঃ’। অেশ ৎ সি, রজিঃ ও তম — এই ত্ততিটি গরুের স ময েি  হল প্রকৃত্তত। মহিি, 

অহঙ্ক রতি ও পঞ্চতম ে — এই স তটি হল প্রকৃত্তত-ত্তেকৃত্তত এোং ত্তেক র হল বষ লটি। এই বতইশটি তি হল েযি। ‘ি প্রকৃত্ততিঃ ি ত্তেকৃত্ততিঃ পরুষুিঃ’ অেশ  

পরুষু প্রকৃত্ততও িয়, আে র ত্তেকৃত্ততও িয়। এই পঞ্চত্তোংশত্তত তরির িই হল স াংখ্য ধ্যয়রির লেয। 

   পরুরুষর বে গ ও অপেগশ স ধ্রির জিয পরুষু ও প্রকৃত্তত ত্তমত্তলত হয়। পরুষু ও প্রকৃত্ততর এই সাংরে রগর ফরলই সতৃ্তষ্ট ঘরে অেশ ৎ অেযি েযরি পত্তরেত 

হয়। পরুষু প্রকৃত্তত - সাংেিু হরলও ত র বক রি  পত্তরেতশ ি ঘরে ি । ত্তকন্তু প্রকৃত্তত পরুরুষর সম্বন্ধেশত উপ দ িক রেরূরপ মহদ ত্তদর জিিী হয়। এ প্রসরে 

স াংখ্যক ত্তরক রত েল  হরয়রে — 

“প্রকৃরতমশহ াংিরত হহঙ্ক রিস্ম দ্গেশ্চ বষ ড়শকিঃ। 

 তস্ম দত্তপ বষ ড়শক ৎ পঞ্চেযিঃ পঞ্চ েূত ত্তি॥” (স াংখ্যক ত্তরক ২২) 

অেশ ৎ মূল প্রকৃত্তত বেরক মহৎ ে  েতু্তি, েতু্তি বেরক অহঙ্ক র, অহঙ্ক র বেরক বষ ড়শতি অেশ ৎ এক দশ ইত্তন্দ্রয় এোং পঞ্চতম ে, পঞ্চতম ে বেরক িূল পঞ্চ-
মহ েূরতর উৎপত্তি হয়। 
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‘বেি ত্তিয়  ত্তিয়রত তৎ করেম্’ অেশ ৎ ে র ৈ র  ক েশয ে  ত্তিয়  ত্তিষ্পন্ন হয়, ত ই করে। স াংখ্য ি েশগরের মরধ্য কররের সাংখ্য  ত্তিরয় মতরেদ ররয়রে। 

ে েশগি েরলি, করে এক দশ প্রক র,আে র পতঞ্জত্তলর মরত করে ৈ দশ প্রক র। ঈশ্বরকৃষ্ণ েরয় দশ প্রক র করে স্বীক র করররেি।“করোং েরয় দশত্তেধ্াং” 
(স াংখ্যক ত্তরক  ৩২)। ত াঁর মরত, েয প রত্তেত্তশষ্ট ক রেই হল করে। ‘েয প রেৎ ক রোং করেম্’। এই েরয় দশ প্রক র করে হল — পঞ্চকরমশত্তন্দ্রয় (ে ক্, 
প ত্তে, প দ, প য়ু ও উপি), পঞ্চ বিত্তন্দ্রয় (বর ে, ত্বক্, িেু, রসি , ঘ্র ে) এোং ত্ততিটি অন্তিঃকরে (মি, েতু্তি ও অহাংক র)। 

এই ত্ততিটি অন্তিঃকররের েতৃ্তি প্রসরে েল  হরয়রে — 

“স্ব লেেযাং েতৃ্তিেয়সয বসষ  েেতযস ম িয । 
স ম িযকরেেতৃ্তিিঃ প্র ে দয  ে ়েেিঃ পঞ্চ॥” (স াংখ্যক ত্তরক  ২৯) 

   এখ্ রি ‘স্ব লেেয’ পরদর ৈ র  বে ঝ রি  হরয়রে বে, মি, েতু্তি ও অহাংক র— এই ত্ততিটি অন্তিঃকররের লেে ও েতৃ্তি ত্তেন্ন িয়, এক। েতু্তির েতৃ্তি 

অধ্যেস য়, মরির েতৃ্তি সাংকল্প এোং অহাংক ররর েতৃ্তি অত্তেম ি। অতএে অধ্যেস য়, সাংকল্প এোং অত্তেম ি হল অন্তিঃকরে েরয়র অস ম িয েতৃ্তি এোং 
প্র ে ত্তদ পঞ্চে য়ুরক স ম িয েতৃ্তি েরল উরেখ্ কর  হরয়রে। 

   এই অন্তিঃকরে ের়ের মরধ্য েতু্তি প্রধ্ ি। েত্তহত্তরত্তন্দ্র়ে স্বগহৃীত ত্তেষ়েরক মরি সমপশে করর, বতমিই মি ঐ ত্তেষ়েরক সাংকল্পেশত অহঙ্ক রর সমপশে করর, 

অহঙ্ক র অত্তেম িপূেশক েতু্তিরত সমপশে করর। বে গ ে  অপেগশ পরুরুষর প্রর়ে জি ে  পরুষু েশ। েতু্তি পরুরুষর সমি বে গ স ধ্ি করর, ত ই েতু্তি প্রধ্ ি। 

ে িস্পত্তত ত্তমর েরলরেি —‘পরুষু েশসয প্ররে জকত্ব ৎ তসয েৎ স ে ৎস ধ্িাং তৎ প্রধ্ িম্’। েতু্তির ৈ র ই পরুষু ও প্রকৃত্ততর মরধ্য সূক্ষ্মরেদ বে ঝ  ে য় 

এোং ত্তেরেকজ্ঞ ি হয়। 

‘অত্তেম িিঃ অহাংক রিঃ’; সিপ্রধ্ ি অহঙ্ক র হরত এক দশ ইত্তন্দ্রয় ও তমিঃপ্রধ্ ি অহাংক র বেরক পঞ্চতম ে উৎপন্ন হয়। শেতম ে ত্তদ প াঁিটি তম েই সূক্ষ্ম 

এোং অত্তেরশষ। ত্তকন্তু পঞ্চতম ে বেরক উৎপন্ন পঞ্চমহ েূতগতু্তল সখু্, দিুঃখ্ ও বম হময় হওয় য় বসগতু্তল ত্তেরশষ ও িূল। 

   স াংখ্য দশশি িসু রর পঞ্চেূত ত্তেত্তেধ্ — বেৌত্ততক জগৎ, সূক্ষ্মশরীর ও িূলশরীর। ম ত -ত্তপত র বেরক উৎপন্ন শরীর হল িূলশরীর। দশৃযম ি িূলশরীররর 

অেযন্তরর সূক্ষ্মশরীর ে রক। সূক্ষ্মশরীর মহৎ, অহাংক র, মি, পঞ্চ বিত্তন্দ্রয়, পঞ্চকরমশত্তন্দ্রয় ও পঞ্চতম ে — এই আঠ রর টি অেয়ে ৈ র  ত্তিত্তমশত হয়। — 

“পূরেশ ৎপন্নমসিাং ত্তিয়তাং মহদ ত্তদসূক্ষ্মপেশন্তম্। 

 সাংসরত্তত ত্তিরপুরে গাং ে বেরত্তধ্ে ত্তসতাং ত্তলেম্॥” (স াংখ্যক ত্তরক  ৪০) 

   েতেে ি  িূলশরীররর মতু্তি হয় ে  প্র কৃত্ততক প্রলয় উপত্তিত হয়, ততত্তদি পেশন্ত সূক্ষ্মশরীর ইহরল ক ও পররল রক গমি গমি কররত 

ে রক।‘উপ িমপু িাং ষ েরকৌত্তষকাং শরীরাং গহৃ্ন ত্তত, হ য়াং হ য়রঞ্চ প দরি।’ এই সূক্ষ্মশরীররই েতু্তির ত্তিত্তত ও উৎপত্তি। সূক্ষ্মশরীর বে গরত্তহত হয়, ত ই বদরহর 

ত্তেি শ হরলও সূক্ষ্মশরীররর ত্তেি শ হয় ি । সূক্ষ্মশরীররক ত্তলেশরীরও েল  হয়। পরুরুষর বে গ ও অপেগশ স ধ্রির জিযই িূলশরীররর ম ধ্যরম সূক্ষ্মশরীর 
ক েশ সম্পন্ন করর। 

বেদ ন্ত দশশি অিসু রর সূক্ষ্মশরীররর উৎপত্তি: 

   বেদ ন্তদশশি উপত্তিষরদর ত্তেত্তিরত প্রত্ততত্তিত। ত ই বেদ ন্তস র গ্ররে উি হরয়রে বে —“বেদ রন্ত  ি ম উপত্তিষদ্ প্রম োং তদপুক ত্তরত্তে শ রীরকসূে দীত্তি 

ি।” (৩)ধ্মশ, অেশ, ক ম ও বম ে — এই ি রটি পরুষু রেশর মরধ্য পরম পরুষু েশ বম ে বেদ ন্তদশশরির মূল প্রত্ততপ দয ত্তেষয়। বসই বম ে ে  মতু্তি ল রের 

প্রধ্ ি ম গশ হল ব্রহ্মতি ে  আত্মতরির ি। আত্ম রক জ িরলই মতুৃযরক অত্ততিম কর  ে য় —‘তরমে ত্তেত্তদত্ব ত্ততমতুৃযরমত্তত’বেদ ত্তন্তক সম্প্রদ রয়র মরধ্য এই 
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ব্রহ্মতি ত্তেষয়টি ত্তিরয় েহু মতে রদর সতৃ্তষ্ট হরয়রে, বেমি — শঙ্কর ি রেশর ‘বকেলবৈতে দ’, র ম িরুজর ‘ত্তেত্তশষ্ট বৈতে দ’, েেে ি রেশর ‘শিু বৈতে দ’ ও 

ম ধ্ে ি রেশর ‘বৈতে দ’ ইতয ত্তদ। এগতু্তলর মরধ্য শঙ্কর ি রেশর বকেলবৈত ে  অবৈত মতে দটি সেশ ত্তধ্ক প্রিত্তলত। 

   অবৈত বেদ ন্ত মরত, জগরতর পরম সি  এক ও অত্তৈতীয় —‘একরমে ত্তৈতীয়ম্’ে রন্দ গয উপত্তিষদ মরত —‘সবদে বসৌময ইদমগ্র আসীরদকরমে ত্তৈতীয়ম্’ 

(৬/২/১)ঐতররয় উপত্তিষরদ েল  হরয়রে —‘আত্ম  ে  ইদরমক এে গ্র আসীৎ’ (১/১)েহৃদ রেযক উপত্তিষদ মরত —‘আত্ম  এে ইদমগ্র আসীৎ পরুষুত্তেধ্িঃ’ 

(১/৪/১) অতএে অবৈতে দ উপত্তিষরদর েীজ। 

   আে র ঋরেরদর পরুষুসূরি েত্তেশত সগেু ব্রহ্মও উপত্তিষরদ েত্তেশত হরয়রে। ঋরেরদর ি সদী়ে সূরি েল  হরয়রে —“ি সদ সীরন্ন  সদ সীিদ িীাং ি সীদ্ররজ  

বি  বেয ম  পরর  েৎ।” (ঋরেদ ১০/১২৯/১) অেশ ৎ তখ্ি ি মরূপ ত্তদ রত্তহত অেি ও ত্তেল ি  আে র ি মরূপ ত্মক অেি ও ত্তেল ি ,ি  বল ক ত্তেল, ি  

আক শ ত্তেল । ত ই এই বেত্তিেময় সতৃ্তষ্টর ক রে একম ে ঈশ্বরই জ রিি —“ইয়াং ত্তেসতৃ্তষ্টেশত আেেূে েত্তদ ে  দরধ্ েত্তদ ে  ি।” (১০/১২৯/৭) 

   বেদ রন্তর মখু্য ত্তেষয় হল জীে ও ব্ররহ্মর ঐকয। ত্তেষয়: জীে-ব্রবহ্মকযাং শিু-বিতিযাং প্ররময়াং তবেে বেদ ন্ত ি াং ত ৎপেশম্। (বেদ ন্তস র - ২৮) ‘ব্রহ্ম’ 

শেটি ‘েহৃ্’ ধ্ তু বেরক ত্তিষ্পন্ন হরয়রে, ে র অেশ েহৃৎ ে  েয পক। ব্রহ্ম অরপে  েহৃৎ আর ত্তকেু বিই। ব্রহ্মই একম ে সতয ও প রম ত্তেশক সৎ। ব্রহ্ম 

ে ড়  অিয সেত্তকেুই ত্তমেয । বেদ ন্ত মরত, ব্রহ্ম েস্তু, ব্রহ্ম ত্তেন্ন প্রতী়েম ি সকল েস্তুই অেস্তু। “েস্তু সত্তিদ িন্দ িন্ত ৈয়াং ব্রহ্ম। অ ি ত্তদসকলজড়সমূরহ  

অেস্তু।” (বেদ ন্তস র - ৩৩) জগৎ ব্ররহ্মর ত্তেেতশ । ভ্রমিরল রজ্জ ুবেমি সপশরূরপ প্রতীত হয়, বতমত্তি অ ি ে  ম য় র প্রে রে ব্রহ্ম জগতরূরপ প্রত্ততে ত 

হি। এই অ ি ে  ম য় র শত্তি দইু প্রক র — আেরে ও ত্তেরেপ।“অসয িসয েরে-ত্তেরেপি মকাং শত্তিৈয়মত্তি।” (বেদ ন্তস র - ৪৩) অ বির 

আেরে শত্তি ব্রহ্মরক আেতৃ করর র রখ্ এোং ত্তেরেপ শত্তি আেতৃ ব্ররহ্মর উপর জগৎবক আরর প করর র রখ্। ে কযসধু্  গ্ররে েল  হরয়রে —

“ত্তেরেপশত্তিত্তলশে ত্তদ-ব্রহ্ম ণ্ড ন্তাং জগৎ সরৃজৎ।”অেশ ৎ ত্তেরেপ শত্তি ব্রহ্ম ণ্ড বেরক শরু ুকরর সকল জগরতর সতৃ্তষ্ট করর। অ বি পত্তহত বিতিয জগৎ সতৃ্তষ্টরূপ 

ক রেশ স্বয়াং প্রধ্ ি হওয় য় ত্তিত্তমিক রে আে র অজ্ঞ ি প্রধ্ ি উপ দ ি হয় েরল উপ দ িক রে হয়। 

    অ বির দটুি বেদ — সমত্তষ্ট ও েযত্তষ্ট। বেদ ন্তস রর েল  হরয়রে, সমত্তষ্টরূপ অ ি বেরক সূক্ষ্মশরীর উপত্তহতাং বিতিযরক ত্তহরেযগেশ  ে  সূে ত্ম  ে  

প্র ে েল  হয়।েযত্তষ্টরূপ অ ি বেরক সূক্ষ্মশরীর উপত্তহত বিতিযরক বতজস্ েল  হয়।  বেদ ন্ত মরত, সূক্ষ্মশরীর সপ্তদশ অেয়ে ৈ র  গঠিত হয়। সূক্ষ্মশরীররক 

ত্তলেশরীরও েল  হয়। 

  “সূক্ষ্মশরীর ত্তে সপ্তদশ েয়ে ত্তি ত্তলেশরীর ত্তে, অেয়ে স্তু - 

  বিত্তন্দ্রয়পঞ্চকাং েতু্তিমিসী করমশত্তন্দ্রয়পঞ্চকাং ে য়পুঞ্চকরঞ্চত্তত॥” (বেদ ন্তস র ৫০) 

   সপ্তদশ অেয়ে েে  — পঞ্চ বিত্তন্দ্রয় (িেু, কেশ, ি ত্তসক , ত্তজহ্ব , ত্বক্), পঞ্চকরমশত্তন্দ্রয় (ে ক্, প ত্তে, প দ, প য়ু ও উপি), পঞ্চে য়ু (প্র ে, অপ ি, 

সম ি, উদ ি, েয ি) এোং েতু্তি ও মি।পঞ্চ বিত্তন্দ্রয়গতু্তল আক শ ত্তদ সূক্ষ্মেূরতর স ত্তিক অাংরশর বেরক পেৃক পৃেক িরম উৎপন্ন হরয় ে রক। পঞ্চ বিত্তন্দ্রয় 

েতু্তির স রে ত্তমত্তলত হরয় ত্তে িময়রক শ গঠি করর। আে র পঞ্চকরমশত্তন্দ্রয় মরির স রে ত্তমত্তলত হরয় মরি ময়রক শ গঠি করর।  পঞ্চে য়ু পঞ্চকরমশত্তন্দ্ররয়র 
স রে ত্তমত্তলত হরয় প্র েময়রক শ গঠি করর। 

   এই বক শেরয়র মরধ্য ত্তে িময়রক শটি কতশ  স্বরূপ ও িশত্তি সম্পন্ন, মরি ময়রক শটি কমশস্বরূপ ও ইচ্ছ শত্তি সম্পন্ন এোং প্র েময়রক শটি ক েশস্বরূপ ও 

ত্তিয় শত্তি সম্পন্ন। এই বক শেরয়র ত্তমত্তলত রূপ হল সূক্ষ্মশরীর। এই সূক্ষ্মশরীর তে  ত্তলেশরীরই জীরের েন্ধরির মূল ক রে। 

   অ বি পত্তহত বিতিয বেরক প্রেরম আক শ ত্তদিরম পঞ্চমহ েূত উৎপন্ন হয়। ত রপর পঞ্চীকররের ত্তিয়রম এক একটি প্রধ্ ি েূরতর অধ্শ াংরশর সরে অিয 

ি রটি েূরতর ১/৮ অাংশ েিু হরয় জগৎ উৎপন্ন হরয়রে। 
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 “ত্তৈধ্  ত্তেধ্ য় বিবককাং িতুধ্শ  প্রেমাং পিুিঃ। 

                স্বরস্বতরত্তৈতীয় াংবশরেশ জি ৎপঞ্চপঞ্চ বত॥” (বেদ ন্তস র ৬৩) 

উপসাংহ র: 

সূক্ষ্মশরীররর উৎপত্তি ত্তেষরয় স াংখ্য ও বেদ ন্ত দশশরির মূল প েশকয হল — স াংরখ্য সূক্ষ্মশরীররর উৎপত্তি হয় পরুরুষর বে গ ও অপেগশ স ধ্রির জিয, ত্তকন্তু 

বেদ ন্ত দশশরি এরক আত্ম র অত্তেদয জত্তিত ভ্রম েরল গেয করর। স াংখ্য দশশি মরত সূক্ষ্মশরীর অি ত্তদ এোং বম েপ্র প্ত ি  হওয়  পেশন্ত সূক্ষ্মশরীররর ত্তেি শ 

হয় ি । বেদ ন্ত মরত ব্রহ্ম ি হওয় র স রে স রে সূক্ষ্মরদরহর ত্তেি শ হয়। মূলত স াংখ্য দশশরি ত্তলেরদহরক স্বতন্ত্র জড় ত্তহরসরে গেয কর  হয়, অপরত্তদরক 

বেদ ন্ত দশশরি ত্তলেশরীররক আরর ত্তপত ভ্রম েরল গেয কর  হয়। 
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