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Abstract:-  

In The Recent Global Context, Human Rights, Inclusion and Social Justice have become central issues. It is therefore clear 

that Embodied Experience and Disability are not secondary to Moral Analysis, but rather a very important Fundamental 

area. The Direct Experience of Suffering, Limitation and Pain is Constructed through The Body; Morality is therefore not a 

set of Abstract Rules, Rather it is a way for Bodily to Respond. The purpose of this Research is to construct an Ethical 

Evaluation of Embodied Experience and Disability in light of Adwaita Vedānta Ethics and Buddhist Ethics. This 

Research Paper has Four Objectives, such as - (1) To Construct an Ethical Evaluation of Embodied Experience in the light 

of Adwaita Vedānta Ethics and Buddhist Ethics. (2) To Construct an Ethical Evaluation of Disability in the light of 

Adwaita Vedānta Ethics and Buddhist Ethics. (3) To Construct a Combined Ethical Evaluation of Embodied Experience 

and Disability in the light of Adwaita Vedānta Ethics and Buddhist Ethics. (4) To Highlight The Relevance of Embodied 

Experience and Disability in The Present Day in the light of Adwaita Vedānta Ethics and Buddhist Ethics. The Creative 

Dialogue between The Ontological Unity of Adwaita Vedānta (preached by Ācārya Śaṅkara), The Practical Ethics of 

Swāmī Vivekānanda and The Principles of Compassion, Interdependence, Sensitivity, Rights, Inclusion, Equality and Justice 

of Gautama Buddha's Buddhist Ethics & Āmbedakara's Social Thought Redefines the Moral significance of Embodied 

Experience and Disability. From this analysis, it becomes clear that Disability is not a defect that needs to be overcome; 

rather, it has become a very important deeper field of Moral Consciousness, where Bodily Reality becomes the basis for the 

Reconstruction of Human Dignity, Interdependence, and Justice. Therefore, Placing Embodied Experience at the center of 

Morality is not just a Theoretical Reorientation; rather, it is also an Essential Philosophical Direction for the Reconstruction 

of Inclusion, Rights, Unity, Equality, Sensitivity, Service (Mutual Recognition, Relational Moral Coexistence), Human 

Dignity, Interdependence, Compassion, and Justice-based Humanity in The present society; which cannot be ignored in any 

way. 
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(১) ভূমিকা:- 

          যমিও সিসািম়িক ির্শনে দিহগত অমভজ্ঞতা ও প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যা়িে ক্রিবর্শিাে গরুতু্ব ল্াভ কনরনে, তবওু ভারতী়ি ির্শের্ানে 

এই মবষনে  এখেও তুল্োিূল্ক ও সিমিতভানব আনল্াচো সীমিত পযশানে আনে। মবনর্ষত অদ্বৈত দবিানের সত্তাতামিক একত্ব বা ঐকয এবং দবৌদ্ধ 

েীমতমবিযার দিহগত দচতোর িনর্য সম্পকশ  স্থাপে কনর প্রমতবমিতার নেমতক তাৎপযশ মের্শারনের প্রনচষ্টা এখেও তুল্োিূল্কভানব সীমিত আকানর রনেনে। 

এই দপ্রক্ষাপনে, বতশ িাে গনবষোর ল্ক্ষয হনল্া অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও প্রমতবমিতার একটি সিমিত 

নেমতক িূল্যা়িে মেিশাে করা।  

র্ঙ্করাচাযশ কততশ ক প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে ির্শনে ব্রহ্ম ও আত্মার একনত্বর বা ঐনকযর মভমত্তনত িােব িযশািার একটি সাবশীেীে সত্তাতামিক কামানিা 

প্রমতমিত হ়ি, দযখানে দিহগত মভন্নতা নেমতক অবিূল্যােনের কারে ে়ি। তনব, দযনহতু এই িতমষ্টনকােটি প্রর্ােত অমর্মবিযাগত স্তনর অবস্থাে করনে, তাই 

দিহগত অমভজ্ঞতার প্রতযক্ষতা আংমর্কভানব অস্পষ্ট দেনক যা়ি। এই সীিাবদ্ধতানক স্বািী মবনবকােন্দ একটি বযবহামরক নেমতকতা়ি রূপােমরত কনরে, 

দযখানে মযমে ‘ীীব দসবা’-র িার্যনি ঐনকযর দবার্নক এক সমক্র়ি নেমতক িাম়িনত্ব রূপােমরত কনরে এবং সকনল্র নিমহক  যন্ত্রোর প্রমত সাডা মিনে তা 

প্রমতকার করার প্রোসনক আর্যামত্মক উপল্মির এক অমবনেিয অংর্ মহনসনব প্রমতিা কনরে। অেযমিনক দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে িুুঃখনক িােব অমস্তনত্বর এক 

দিৌমল্ক সতয মহনসনব স্বীকার করা হনেনে এবং দিহগত অমভজ্ঞতানক নেমতকতার সূচোমবন্দু বল্া হনেনে। প্রতীতযসিুৎপাি ও অোত্মা তনির আনল্ানক 

দিহনক একটি সম্পকশ য্ুত ও পমরবতশের্ীল্ প্রমক্র়িা মহনসনব দবাঝা হনেনে, দযখানে সহিমিশতা, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা এবং সংনবিের্ীল্তা প্রমতমক্র়িার 

মভমত্তনত নেমতকতার মবকার্ ঘোে। এই নেমতকতানক মব. আর. আনেিকর আর্মুেক সািামীক দপ্রক্ষাপনে প্রসামরত কনরে, মতমে িুুঃখনক সািামীক নবষিয 

ও কামানিাগত অমবচানরর সনে য্ুত কনর নেমতকতানক সহিমিশতা দেনক অমর্কার ও েযা়িমবচানরর মিনক প্রসামরত কনরে।  

          এই গনবষোপত্র প্রিাে করনত চাে দয অদ্বৈত দবিানের ঐকযনবার্, দবৌদ্ধ ির্শনের সহিমিশতা ও  সম্পকশ মভমত্তক নেমতকতা,  স্বািী 

মবনবকােনন্দর বযবহামরক নেমতকতা এবং আনেিকনরর সািামীক সম্পকশ  ও েযা়িনবার্ একমত্রত হন়ি দিহনক এিে এক নেমতক দক্ষত্র মহনসনব প্রমতিা কনর, 

দযখানে িােব িযশািা, যত্ন, িাম়িত্ব, সািামীক সম্পকশ  এবং েযা়িমবচার ইতযামি একই সানে সমক্র়ি হ়ি। এই সিমিত কামানিানত দিহ আর মেেক 

সীিাবদ্ধতা বা যন্ত্রোর বাহক োনক ো; বরং এটি নেমতক মচো, সািামীক িােবদ্ধতা এবং একটি অেভুশ ম্তিূল্ক িােবতাবানির ীেয এক গরুতু্বপূেশ মভমত্ত 

হন়ি ওনম, দযখানে প্রমতবিকতা সহ দিহগত অমভজ্ঞতা নেমতক িূল্যা়িনের কামানিা মের্শারে কনর। প্রমতবমিতা দকানো প্রামেক বা অমতক্রিনযাগয অবস্থা 

ে়ি; বরং এটি একটি গরুতু্বপূেশ নেমতক দক্ষত্র, দযখানে িােুনষর িযশািা, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা এবং েযা়িমবচার একই সানে পেুমবশনবমচত ও পেুগশঠিত 

হ়ি। এই সিমিত পানমর িার্যনি, অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ েীমতর্াে একটি অেভুশ ম্তিূল্ক, িাম়িত্বর্ীল্ এবং েযা়িসেত নেমতক কামানিা মেিশাে 

করনত সক্ষি হ়ি, যা সিসািম়িক সিানী প্রমতবমিতার প্রশ্নটিনক েতুেভানব সংজ্ঞাম়িত কনর। 

(২) সম্পমকশ ত সামহতয পযশানল্াচো:- 

          িুুঃখ, িমু্ত ও নেমতকতা-দক মেনে িীঘশকাল্ র্নর ভারতী়ি ির্শনে অনেক আনল্াচো হনল্ও দসই আনল্াচোগমুল্ প্রর্ােত অমর্মবিযাগত এবং 

মবিূতশ  স্তনরই সীিাবদ্ধ দেনকনে। আচাযশ র্ঙ্কনরর প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে ির্শনে িুুঃখনক অজ্ঞতার ফল্ মহসানব বযাখযা করা হনেনে এবং দিহ ও ীগতনক 

িা়িাি়ি বা ভ্রি বল্া হনেনে। দিহগত অমভজ্ঞতা, প্রমতবমিতা বযবহামরক স্তনর গরুতু্ব দপনল্ও পারিামেশক মবচানর দগৌে হনে দগনে। অেযমিনক, দগৌতি বনুদ্ধর 

প্রবমতশত দবৌদ্ধ ির্শনে িুুঃখনক িােব অমস্তনত্বর একটি দিৌমল্ক সতয মহসানব গ্রহে করা হনেনে এবং করেুা-মভমত্তক নেমতকতার িার্যনি িুুঃনখর  সরাসমর 

দিাকামবল্ার উপর দীার দিওো হনেনে। তাই বল্াই যাে দয দবৌদ্ধ েীমতমবিযা র্ারীমরক অমভজ্ঞতা এবং িুুঃখনক আচাযশ র্ঙ্কনরর অদ্বৈত েীমতমবিযার দেনক  

তুল্োিূল্কভানব দবমর্ গরুতু্ব মিনেনে। 

          আর্মুেক তুল্োিূল্ক গনবষোে অদ্বৈত দবিাে ির্শে ও দবৌদ্ধ ির্শনের িনর্য আত্মা-অোত্মা, িুুঃখ এবং িমু্তর মবষন়ি র্ারোগত  পােশকয-

দক মেনে অনেক আনল্াচো হন়িনে। স্বািী মবনবকােন্দ অদ্বৈত দবিাে ির্শেনক "বযবহামরক অদ্বৈত দবিাে" মহসানব পেুবশযাখযা কনর ীীব দসবা ও সিতার 

উপর অতযমর্ক গরুতু্ব আনরাপ কনরনেে, যা নেমতকতার গুরতু্বপূেশ  বযবহামরক মিক-দক মেনিশর্ কনর।  অেযমিনক,  আনেিকর দবৌদ্ধ ির্শেনক সািামীক 

িুুঃখ দভাগ ও অমবচানরর দপ্রক্ষাপনে েতুেভানব গমে কনরনেে, দযখানে িুুঃখনভাগ দকবল্-ই বযম্তগত ে়ি, বরং তা সািামীক বাস্তবতার একটি অংর্ও 
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মহনসনব পমরগমেত হনেনে। তোমপ, এই পেুবশযাখযাগমুল্নতও দিহগত  অমভজ্ঞতা এবং প্রমতবমিতানক একটি স্বতন্ত্র িার্শমেক সিসযা রূনপ পদ্ধমতগতভানব 

দতিে ভানব মবনবচো করা হ়িমে। 

          সিসািম়িক ির্শনে ‘দিহগত অমভজ্ঞতা’ (embodiment) র্ারো িােবসত্তানক দিহগত - মবনর্ষত প্রমতবমিতা রূনপ  অমভজ্ঞতািূল্ক ও 

সািামীক দপ্রক্ষাপনে েতুে কনর ভাবার আহ্বাে ীাোনল্ও ভারতী়ি ির্শনে এই র্ারোটির িার্শমেক অেভুশ ম্ত এখেও প্রামতিামেক রূপ পা়িমে। মবনর্ষত, 

প্রমতবমিতানক  একটি নেমতক ও িার্শমেক সিসযা মহনসনব মবনেষে করার প্রনচষ্টা এখেও সীমিত আকানরই রনেনে। এই দপ্রক্ষাপনে অমত অবর্যই স্পষ্ট 

কনর বল্া যাে দয অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ েীমতমবিযার উপর বযাপক গনবষো সনিও এনির আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও  প্রমতবমিতানক 

সিমিত ভানব মবনবচো কনর একটি সসুংহত নেমতক িূল্যা়িে এখেও বযাপকভানব মবকমর্ত হ়িমে। এই গনবষো দসই র্ূেযস্থাে পূরে করার ল্নক্ষযই অদ্বৈত 

দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত  অমভজ্ঞতা ও  প্রমতবমিতার সিিনে গঠিত এক গরুতু্বপূেশ দিৌমল্ক িার্শমেক সিসযানক তুনল্ র্নর 

এবং তা দেনক পমরত্রানের পে প্রির্শে ক'দর ভারতী়ি েীমতর্ানের এক েতুে পাম প্রস্তাব কনর। 

(৩) গনবষো প্রশ্নাবমল্:- 

         আনল্াচয গনবষোটি করার সিে প্রেনিই মকেু গনবষো প্রশ্ন উনম এনসনে, দসগমুল্ হনল্া - (১) অদ্বৈত দবিাে ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার 

আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতার নেমতক িূল্যােে মকভানব হনত পানর? (২) অদ্বৈত দবিাে ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যােে 

মকভানব হনত পানর?  (৩)  অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও  প্রমতবমিতার সিমিতভানব নেমতক 

িূল্যােে মকভানব হনত পানর? (৪) অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও  প্রমতবমিতার বতশিাে কানল্ 

প্রাসমেকতা রনেনে মক ? 

(৪) গনবষোর উনের্য:- 

          আনল্াচয গনবষোর চারটি উনের্য রনেনে, যো - (১) অদ্বৈত দবিাে ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতার নেমতক 

িূল্যােে করা। (২) অদ্বৈত দবিাে ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যােে করা। (৩)  অদ্বৈত দবিাে ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার 

আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও  প্রমতবমিতার সিমিতভানব নেমতক িূল্যােে করা। (৪) অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত 

অমভজ্ঞতা ও  প্রমতবমিতার বতশিাে কানল্ প্রাসমেকতা তুনল্ র্রা। 

(৫) গনবষোর পদ্ধমত:-  

          আনল্াচয অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যােে গনবষোটি করার 

সিনে গেুগত, বযাখযািূল্ক এবং তুল্োিূল্ক িার্শমেক পদ্ধমত গ্রহে করা হনেনে। এই গনবষোটির েকর্া এিেভানব গমে করা হন়িনে যানত এটি সত্তা 

তামিক র্ারো, ীীবে দিহগত অমভজ্ঞতা, সিাী ও  নেমতকতা - এই সকল্ স্তনরর পারস্পমরক আেুঃসম্পকশ -দক দযে মবনেষে করনত পানর। 

 প্রেিত, আনল্াচয গনবষোে একটি পাময মবনেষে পদ্ধমত বযবহার করা হনেনে। অদ্বৈত দবিানের দক্ষনত্র র্ঙ্করাচানযশর গ্রন্থ, ভাষয এবং এই অদ্বৈত দবিানের 

বযবহামরক রূপ বযাখযার ীেয স্বািী মবনবকােনন্দর দল্খা ও ব্তত তাসিূহ মবনেষে করা হন়িনে। দবৌদ্ধ েীমতমবিযার দক্ষনত্র দগৌতি বনুদ্ধর নেমতকতা ও এর 

সািামীক বযাখযা রূনপ মব. আর. আনেিকনরর মচোর্ারা মবনেষে করা হন়িনে। এই গনবষোে এই িহািূল্যবাে মচোর্ারাগমুল্নক একটি িার্শমেক বযাখযািূল্ক 

পদ্ধমতনত মবনেষে করা হন়িনে, দযখানে এই মচোর্ারাগমুল্নক তানির মেীস্ব িার্শমেক দপ্রক্ষাপনে সিসািম়িক প্রনশ্নর সানে সংল্াপিূল্ক পদ্ধমতনত পেুরা়ি 

বযাখযা করা হন়িনে। 

 মৈতী়িত, এই গনবষো়ি একটি র্ারোগত মবনেষে করা হন়িনে, দযখানে ‘দিহ’, ‘িুুঃখ’, ‘প্রমতবমিতা’, ‘আত্মা', 'অোত্মা', ‘যত্ন’, ‘পারস্পমরক 

মেভশ রর্ীল্তা’ এবং ‘িাম়িত্ব’ ইতযামি র্ারোগনুল্ানক পতেকভানব সংজ্ঞাম়িত করা হন়িনে এবং তানির তামিক অবস্থাে ও নেমতক তাৎপযশ মের্শারে করা 

হন়িনে। এই পযশান়ি অদ্বৈত দবিাে ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার দপ্রক্ষাপনে  মবনেষে কনর দিখা হন়িনে দয কীভানব দিহগত অমভজ্ঞতা নেমতক িূল্যা়িনের মভত 

নতমর করনত পানর। 
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তত তী়িত, এই গনবষো়ি একটি সগুঠিত তুল্োিূল্ক পদ্ধমত প্রন়িাগ করা হন়িনে, যার িার্যনি আচাযশ র্ঙ্কনরর প্রচামরত অদ্বৈত দবিানের অতীমি়ি-দকমিক 

নেমতকতা ও এর স্বািী মবনবকােন্দ বযাখযাত বযবহামরক অদ্বৈত নেমতকতা এবং দবৌদ্ধ েীমতর্ানের দিহ-মভমত্তক,  সম্পকশ -দকমিক ও সহিমিশতা দকমিক 

নেমতকতা ও এর বযাখযাত আনেিকনরর সািামীক নেমতকতার িনর্যকার সম্ভাবয সািতর্য ও নবসািতর্যগনুল্া মের্শারে করা হন়িনে। তনব এই তুল্োিূল্ক 

মবনেষে দকবল্ সািতর্য ও নবসািতর্য মচমিত করার িনর্যই সীিাবদ্ধ ে়ি; বরং এটি দিখানোর দচষ্টা কনরনে দয কীভানব দিহগত  অমভজ্ঞতা এবং 

প্রমতবমিতা অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার মভন্ন মভন্ন নেমতক কামানিানত অেশবহ হন়ি ওনম। 

চতুেশত, এই গনবষোে মব. আর. আনেিকনরর মচোর্ারানক একটি সিসািম়িক তামিক কামানিা মহনসনব বযবহার কনর একটি সিানল্াচোিূল্ক-

সংনেষেিূল্ক িতমষ্টভমে গ্রহে কনরনে। এর িার্যনি, দবৌদ্ধ েীমতমবিযার সম্পকশ মভমত্তক ও সহিমিশতা মভমত্তক মভতনক সািামীক েযা়িমবচার, অমর্কার এবং 

অেভুশ ম্ত পযশে প্রসামরত করা হন়িনে এবং একই সানে অদ্বৈত দবিানের অমর্মবিযািূল্ক একত্ব বা ঐনকযর সানে প্রান়িামগক নেমতক িাম়িনত্বর সংনযাগ 

স্থাপনের সম্ভাবোও খমতন়ি দিখা হন়িনে। 

 পমরনর্নষ, এই গনবষোটি অমত অবর্যই একটি ভাববািী িার্শমেক অেসুিানের অবস্থাে গ্রহে কনরনে, দযখানে বযাখযািূল্ক মবনেষনের পার্াপামর্ একটি 

অেভুশ ম্তিূল্ক, িাম়িত্ব- কতশবযর্ীল্ এবং েযা়িসেত নেমতক কামানিা মেিশানের প্রনচষ্টা করা হন়িনে। এই পদ্ধমতগত কামানিাটি এই গনবষোটিনক তামিক 

মবনেষে এবং আর্মুেক  নেমতক-সািামীক বাস্তবতার িনর্য একটি সতীের্ীল্ সংল্াপ স্থাপে করনত সক্ষি কনরনে। 

(৬) অদ্বৈত দবিাে ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতার নেমতক িূল্যােে:- 

          দিহগত অমভজ্ঞতা হনল্া িােব অমস্তনত্বর এিে একটি প্রােমিক মবস্তার, যার িার্যনি িােষু তার িুুঃখকষ্ট, ীগত, তার সীিাবদ্ধতা এবং 

নেমতক সম্পকশ গনুল্ানক উপল্মি করনত পানর। আিার িনত িােষু দকবল্ নচতেযসত্তা ে়ি; আিরা আিানির এই দিনহর িার্যনিই অমভজ্ঞতা ল্াভ কমর, 

সীিাবদ্ধতা অেভুব কমর এবং দসই অমভজ্ঞতার মভমত্তনতই আিরা নেমতক প্রমতমক্র়িা গনড তুমল্। তাই আিার িনত দিহগত অমভজ্ঞতা হনল্া নেমতকতার 

প্রােমিক মভত। ফনল্, এই নেমতকতা দকানো ভানবই দকবল্ মকেু মবিূতশ  েীমতর মবষ়ি ে়ি; বরং এর সানে সানে এটি দিহগত বাস্তবতার সনে অমত 

অবর্যই য্ুত হে।এই দপ্রক্ষাপনে দিহগত অমভজ্ঞতার নেমতক িূল্যা়িে বল্নত দবাঝা়ি - দিহগত অমভজ্ঞতার দকিে র্রনের নেমতক প্রমতমক্র়িা রনেনে ও 

এর মক িার্শমেক মভমত্ত রনেনে। 

আচাযশ র্ঙ্কনরর প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে ির্শনে দিহনক িা়িাি়ি ও বযবহামরক সতয অেশাৎ আপাত বাস্তব বল্া হনেনে। বযবহামরক স্তনর দিহগত 

অমভজ্ঞতানক স্বীকার ো করনল্ হনব ো। দযনহতু িােষু দিনহর িার্যনিই িুুঃখ দভাগ কনর, তাই এই দিহগত অমভজ্ঞতানক পনুরাপমুর উনপক্ষা করা সম্ভব 

ে়ি। মকন্তু আচাযশ র্ঙ্কনরর প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে ির্শনে দিহনক পারিামেশক সতয বল্া হেমে। তাই এই িতমষ্টনকাে দেনক বল্াই যাে দয দিহগত অমভজ্ঞতা 

চরি সতয ে়ি; বরং এনক আিরা আিানির অজ্ঞতা বর্তই অেভুব কমর। তাই এই দিহগত অমভজ্ঞতানক অমতক্রি কনর প্রকত ত জ্ঞােল্ানভর িার্যনি 

দিাক্ষ বা িমু্তর পনে অগ্রসর হও়িাই হনল্া নেমতকতার ল্ক্ষয। এর ফনল্ দিহগত অমভজ্ঞতার তাৎক্ষমেক নেমতক গরুুত্ব আংমর্কভানব হ্রাস পা়ি। এখানে 

একটি নেমতক মৈর্া দিখা দি়ি—যমি দিহগত অমভজ্ঞতা পারিামেশক অবাস্তব হ়ি, তনব বাস্তব ীীবনে দসই দিহগত অমভজ্ঞতার দকাে নেমতক িাম়িত্ব মক 

োকনব? এই প্রশ্নটি অদ্বৈত দবিাে নেমতকতার সীিাবদ্ধতানক আিানির সািনে মেন়ি আনস।  

স্বািী মবনবকােন্দ এই অদ্বৈত দবিােনক ‘বযবহামরক’ রূপিাে কনরে। স্বািী মবনবকােনন্দর িনত, সকল্ সত্তার অেনর একই আত্মার উপমস্থমত উপল্মি করার 

অেশ হনল্া সকনল্র অমস্তত্বনক মেনীর সানে সম্পমকশ তভানব দিখা। এর ফনল্ দিহগত অমভজ্ঞতা আর মেেক িা়িার স্তনর আবদ্ধ োনক ো; বরং তা 

ীীবনসবা, সহােভূুমত এবং িাম়িত্বনবানর্র িার্যনি নেমতক তাৎপযশ ল্াভ কনর। স্বািী মবনবকােনন্দর কানে সকনল্র িুুঃখ ল্াঘব করা  আর্যামত্মক সার্োর 

গরুতু্বপূেশ অংর্ হন়ি ওনম। তাই আমি বমল্ দয এই দয িােুষ দসবা করনব, তার ীেয দতা একো িার্যনির িরকার হে, দসই িার্যি-ই হনল্া দিহ। আর 

এই দয িােষু কাী করনব, দসই কানী িােনুষর অমভজ্ঞতানক দকাে ভানবই অস্বীকার করা যাে ো। কারে আিরা ীামে দয দকানো কাী ভানল্া ভানব 

করনত দগনল্ অমভজ্ঞতার প্রনোীে হে। তাই আমি বমল্ দয এই দিহগত অমভজ্ঞতার িার্যনিই আিরা ীােনত পামর দয-  দকােটি ভানল্া। দকােটি 

খারাপ। দকােটি েযাে। দকােটিই বা অেযাে। ীীনবর ীেয মক উপকারী হে। ীীনবর ীেয মক বা ক্ষমতকর হে। তাই অমত অবর্যই বল্া যাে দয 
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অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযাে দিহগত অমভজ্ঞতার নেমতকতানক দকানোভানবই সমূ্পেশরূনপ অস্বীকার করা হে ো; বরং তা দিহগত অমভজ্ঞতার অমতক্রিে ও 

নেমতক প্রমতমক্রোর িনর্য এক গমতর্ীল্ সম্পকশ রূনপ অবস্থাে কনর। 

          দবৌদ্ধ ির্শনে র্রীর দকানোভানবই মস্থর বা স্ব়িংসমূ্পেশ সত্তা ে়ি; বরং এটি হনল্া পমরবতশ ের্ীল্ এবং কাযশকারেিূল্ক প্রমক্র়িা। এই উপল্মি  

র্রীরনক দকবল্ই নীমবক বাস্তবতা রূনপ সীিাবদ্ধ রানখ ো; বরং এনক নেমতক দচতোর এক সমক্র়ি দক্ষত্র মহনসনব আিানির কানে প্রমতিা কনর। এই 

িতমষ্টনকাে দেনক দিহগত অমভজ্ঞতা বযম্তনক তার পমরবতশের্ীল্তা, সীিাবদ্ধতা এবং পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা সম্পনকশ  সনচতে কনর দতানল্। এই সনচতেতা 

দেনকই নিত্রী এবং করেুার িনতা নেমতক িনোভানবর মবকার্ ঘনে। নেমতকতা বামহযক মে়িনির উপর মেভশ রর্ীল্ ে়ি; বরং এটি দিহগত অমভজ্ঞতার 

িার্যনি গঠিত হ়ি এবং পারস্পমরক সম্পনকশ র দক্ষনত্র কাযশকর হন়ি ওনম। তাই বল্া যাে দয দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে র্রীরনক দকি কনর দয নেমতকতার মবকার্ 

ঘনেনে তা িূল্ত পারস্পমরক  সম্পকশ মভমত্তক। এই িতমষ্টনকানে বযম্ত মেনীনক একটি স্বতন্ত্র সত্তা মহনসনব ে়ি, বরং একটি পারস্পমরকভানব ঐকযবদ্ধ 

বাস্তবতার অে মহনসনব উপল্মি কনর। এই উপল্মি নেমতকভানব তাৎপযশপূেশ, কারে এটি সকনল্র প্রমত অেভূুমত প্রবেতা এবং িাম়িত্বনবার্নক প্রসামরত 

কনর দতানল্। ফল্স্বরূপ, দিহগত অমভজ্ঞতা আত্মনকমিক নেমতকতার পমরবনতশ  একটি পারস্পমরক সম্পকশ মভমত্তক নেমতকতার মিনক দযনত দপ্ররো দিে।   

 সিসািম়িক দপ্রক্ষাপনে আনেিকর এই পারস্পমরক সম্পকশ মভমত্তক নেমতকতানক সািামীক সম্পকশ  ও েযা়িনবানর্র সনে সংয্ুত কনর আরও প্রাসমেক কনর 

তুনল্নেে। তাাঁর িনত এই নেমতকতা দকবল্ বযম্তগত অেরু্ীল্নের িনর্য সীিাবদ্ধ রাখা উমচত েে; বরং তা সািামীক দক্ষনত্র সমক্র়ি অংর্গ্রহনের িার্যনি 

প্রমতফমল্ত করা উমচত। সতুরাং, দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে দিহগত অমভজ্ঞতার নেমতক িূল্যা়িে এই র্ারোর উপর মভমত্ত কনর গনড উনমনে দয, দিহ একটি 

গমতর্ীল্, পারস্পমরক সম্পকশ মেভশ র এবং নেমতকভানব তাৎপযশপূেশ িার্যি। তাই অমত অবর্যই বল্া যাে দয দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে নেমতকতা দিহনক অমতক্রি 

কনর ো; বরং দিহগত অমভজ্ঞতার িার্যনি এটি একটি সমক্র়ি, পারস্পমরক সম্পকশ য্ুত এবং কাযশকর রূপ ল্াভ কনর। 

(৭) অদ্বৈত দবিাে ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যােে:- 

          যমি দিহগত অমভজ্ঞতা অবর্যই নেমতকভানব তাৎপযশপূেশ হ়ি, তাহনল্ দিহগত অমভজ্ঞতার একটি মবনর্ষ ও গভীরতর রূপ প্রমতবমিতাও 

নেমতকভানব তাৎপযশপূেশ হনবই। মকন্তু এই তাৎপযশ প্রমতবমিতানক ভানল্া বা িন্দ মহনসনব মের্শারে কনর ো। প্রমতবমিতার নেমতক তাৎপযশ মেেক এই 

ে়ি দয এটি আিানির র্ারীমরক ও িােমসক স্বানস্থযর গরুতু্ব সম্পনকশ  সনচতে কনর; বরং এটি আিানির নেমতক মচোর িূল্ মভমত্তগনুল্া মেন়িও েতুে কনর 

ভাবার আহ্বাে ীাো়ি। অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে সরাসমর প্রমতবমিতার স্বতন্ত্র নেমতক তাৎপযশ আনল্ামচত হেমে। তনব দিহ, দিহগত 

অমভজ্ঞতা এবং সত্তা সম্পমকশ ত তানির দিৌমল্ক িার্শমেক কামানিার িার্যনি প্রমতবমিতার নেমতক তাৎপযশ অমত অবর্যই মবনেষে করা সম্ভব হে। 

          আচাযশ র্ঙ্কর একনত্বর বােী আিানির কানে তুনল্ র্নরনেে। তাাঁর িনত সকল্ মকেুই হনল্া ব্রহ্ম। এই িতমষ্টনকাে সকল্ ীীনবর দিৌমল্ক সিতা 

ও িযশািার একটি িার্শমেক র্ম্তর্াল্ী অমর্মবিযাগত মভমত্ত প্রিাে কনর, যার ফনল্ দিহগত প্রমতবমিতা সহ দিহগত মভন্নতা দকানো বযম্তর চূড়াে িূল্য 

মের্শারে করনত পানর ো। আচাযশ র্ঙ্কনরর প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে ির্শনে দিহনক িা়িাি়ি ও বযবহামরক সতয অেশাৎ আপাত বাস্তব বল্া হনেনে। তাই 

বল্া যাে দয দিহগত অমভজ্ঞতার একটি মবনর্ষ ও গভীর রূপ প্রমতবমিতাও হনল্া িা়িাি়ি ও বযবহামরক সতয অেশাৎ আপাত বাস্তব। বযবহামরক স্তনর 

এই প্রমতবমিতানক স্বীকার ো করনল্ হনব ো। দযনহতু িােষু এই প্রমতবমিতার িার্যনিই িােমসক স্বাস্থয, যত্ন, নেমতক দবার্, িামেত্ব, মেভশ রতা ও 

সািামীক েযানের গভীরতর নেমতক গরুতু্ব বঝুনত পানর তাই এই প্রমতবমিতানক পনুরাপমুর উনপক্ষা করা সম্ভব ে়ি।র্ঙ্করাচানযশর এই অদ্বৈত দবিাে 

অবস্থােটি আির্শগতভানব সীিাবদ্ধ দেনক যা়ি, কারে এটি ীীবে, দিহর্ারী বাস্তবতা তো প্রমতবমিতানক যনেষ্ট গরুুত্ব দি়ি ো এবং ীীবে দিহর্ারোর 

সানে যোযেভানব সম্পত্ত হনত বযেশ হ়ি। আচাযশ র্ঙ্কনরর প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে ির্শনে দিহনক পারিামেশক সতয বল্া হেমে। তাই দিহগত অমভজ্ঞতার 

একটি মবনর্ষ ও গভীর রূপ প্রমতবমিতারও পারিামেশক সতয দেই। তাই এই িতমষ্টনকাে দেনক বল্াই যাে দয প্রমতবমিতাও চরি সতয ে়ি; বরং এনক 

আিরা আিানির অজ্ঞতা বর্তই অেভুব কমর। তাই এই দিহগত অমভজ্ঞতা তো প্রমতবমিতানক অমতক্রি কনর প্রকত ত জ্ঞােল্ানভর িার্যনি দিাক্ষ বা 

িমু্তর পনে অগ্রসর হও়িাই হনল্া নেমতকতার ল্ক্ষয। এর ফনল্ দিহগত অমভজ্ঞতা তো প্রমতবমিতার তাৎক্ষমেক নেমতক গরুতু্ব আংমর্কভানব হ্রাস পা়ি। 

http://www.tgjct.org/


 
The Global Journal of Contextual Thought 

(A Double-Blind, Peer-Reviewed, Quarterly, Multidisciplinary Journal) 

Volume: 1, Issue: 4   Feb’26 - Apl’26   Home Page: www.tgjct.org    Email: editor@tgjct.org   ISSN: 3107-7528(Online)     

 
 
 
 

 
Published By: Atasi Publisher 
All rights reserved. © 2026   Page | 555  

 

এখানে একটি নেমতক মৈর্া দিখা দি়ি - যমি দিহগত অমভজ্ঞতা তো প্রমতবমিতা পারিামেশক অবাস্তব হ়ি, তনব বাস্তব ীীবনে দসই প্রমতবমিতার দকানো 

নেমতক িাম়িত্ব মক োকনব? এই প্রশ্নটি অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযার সীিাবদ্ধতানক আিানির সািনে মেন়ি আনস। 

           স্বািী মবনবকােনন্দর বযাখযাত অদ্বৈত দবিানের নেমতকতার মভমত্তনত প্রমতবমিতার একটি বযাখযািূল্ক নেমতক িূল্যা়িে মেিশাে করা দযনত 

পানর, দযখানে সকল্ সত্তার অেমেশমহত একত্ব (আত্মা-ব্রহ্ম অমভন্নতা) িােব িযশািার দিৌমল্ক মভমত্ত মহনসনব প্রমতমিত হে এবং দিহগত মভন্নতা 

দকানোভানবই নেমতক অবিূল্যােনের কারে হন়ি ওনম ো। "ীীবনসবা" েীমতর অর্ীনে অনেযর িুুঃখকষ্ট ও সীিাবদ্ধতার প্রমত সাডা দিও়িা দকানোভানবই 

দকবল্ সহােভূুমতর প্রকার্ ে়ি, বরং একটি অপমরহাযশ নেমতক িামেত্ব - কতশবয; তনব, এই "নসবা"-দক একতরফা ি়িা বা অেগু্রহ মহনসনব ে়ি, বরং 

পারস্পমরক স্বীকত মত এবং সম্পকশ মভমত্তক নেমতক সহাবস্থানের একটি প্রমক্র়িা মহনসনব দবাঝা উমচত। দযখানে র্ঙ্করাচানযশর প্রচামরত অদ্বৈত দবিানে ীাগমতক 

মভন্নতা এবং িুুঃখকষ্টনক আনপমক্ষক বা িা়িাি়ি মহনসনব মচমিত করা হ়ি, দসখানে স্বািী মবনবকােন্দ এই অমর্মবিযািূল্ক অবস্থােনক একটি সসু্পষ্ট নেমতক 

আবর্যকতা়ি রূপােমরত কনরে; ফল্স্বরূপ, প্রমতবমিকতানক একটি "ত্রুটি" মহনসনব ে়ি, বরং সিানীর নেমতক চমরত্রনক  উনমোামচত ও পরীমক্ষত করার 

এক গরুতু্বপূেশ দক্ষত্র মহনসনব উপস্থামপত করা যাে।  তোমপ এখানে একটি ফল্প্রসূ িার্শমেক োোনপানড়ে রন়ি দগনে: দযখানে আচাযশ র্ঙ্কনরর  অদ্বৈত দবিাে 

ির্শনে িুুঃখ কষ্টনক সত্তা তামিকভানব অবিূল্যা়িে করা হ়ি, দসখানে স্বািী মবনবকােনন্দর েীমতর্ানে তা নেমতক কনিশর দকিমবন্দুনত পমরেত হ়ি। এই 

োোনপানড়ে ইমেত দি়ি দয, অদ্বৈত দবিােনক একটি কাযশকর সািামীক নেমতকতাে রূপােমরত করনত হনল্ অমর্মবিযাগত িামব এবং ীীবে অমভজ্ঞতার 

িনর্য একটি সিানল্াচোিূল্ক পেুিূশল্যা়িে অপমরহাযশ হনে ওনম এবং এই পেুিূশল্যা়িনের িার্যনিই প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যােে একটি অেভুশ ম্তিূল্ক, 

সম্পকশ মভমত্তক এবং িাম়িত্ব-দকমিক কামানিার িনর্য সসুংহতভানব প্রমতিা ল্াভ কনর। 

          দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে দিহনক একটি মস্থর সত্তা মহনসনব ে়ি, বরং প্রমততযসিৎুপাি এবং অোত্মা তনির  আনল্ানক একটি পমরবতশের্ীল্, 

র্তশ ার্ীে এবং সম্পকশ মেভশ র প্রমক্র়িা মহনসনব দবাঝা হ়ি; সতুরাং প্রমতবমিতা সহ দিহগত অমভজ্ঞতা নেমতকতার প্রানে ে়ি, বরং নেমতকতার দকনিই 

অবস্থাে কনর। এই কামানিানত নেমতকতা দকানো মবিূতশ  েীমত বা সাবশীেীে আিনর্শর প্রন়িাগ ে়ি, বরং যত্ন, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা এবং 

সংনবিের্ীল্তার উপর মভমত্ত কনর পমরমস্থমত-সংনবিের্ীল্ প্রমতমক্র়িার িার্যনি মবকমর্ত একটি গমতর্ীল্ অেরু্ীল্ে। এখানে, “যত্ন” দকবল্ সহােভূুমত ে়ি, 

বরং অনেযর অবস্থা উপল্মি কনর  সমক্র়িভানব সাডা দিও়িার নেমতক সক্ষিতা, আর  “পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা” দিখা়ি দয দকাে বযম্ত স্ব়িংসমূ্পেশ 

ে়ি, বরং সম্পনকশ র ীানল্ গঠিত; এবং “সংনবিের্ীল্তা” মেমিশষ্ট পমরমস্থমতনত নেমতকভানব সতকশ  এবং প্রাসমেক প্রমতমক্র়িা দিওোর প্রন়িাীেী়িতা মেনিশর্ 

কনর। তাই বল্া যাে দয এই দপ্রক্ষাপনে, প্রমতবমিতা দকানো ঘােমত বা অমতক্রিেীে অবস্থা ে়ি; বরং, এটি হনল্া একটি িূতশ  বাস্তবতা যা সম্পকশ গত 

িা়িবদ্ধতা, যত্নর্ীল্তা এবং নেমতক সংনবিের্ীল্তার তীব্রতানক সািনে মেন়ি আনস। 

          দবৌদ্ধ ির্শনের এই সহিমিশতা ও সম্পকশ মভমত্তক েীমতমবিযা আর্মুেক কানল্ আনেিকনরর বযাখযা়ি একটি আর্মুেক সািামীক িাত্রা ল্াভ কনর, 

দযখানে দিহগত অবস্থার নেমতক তাৎপযশ সরাসমর ভানব  সািামীক েযা়িমবচার, অেভুশ ম্ত এবং সিতার প্রনশ্নর সানে সংয্ুত হন়ি পনড। এই িতমষ্টভমের 

মবনেষে কনর তাই বল্া যাে দয প্রমতবমিতা দকবল্ একটি বযম্তগত সীিাবদ্ধতা ে়ি; এটি সিানীর প্রচমল্ত কামানিাগত নবষিয এবং েযান়ির ঘােমতনক 

উনমোাচেকারী এক মবনেষোত্মক সূচক, যা এই মবষনে নেমতকতার পমরমর্নক করেুা দেনক অমর্কানর প্রসামরত কনর। তনব এখানে একটি গরুতু্বপূেশ প্রশ্নও 

ওনম: কামানিাগত অমবচার দিাকামবল্ার ীেয এই দবৌদ্ধ সহিমিশতা এবং সম্পকশ মভমত্তক েীমতর্াে মক একাই যনেষ্ট, োমক এর সানে প্রামতিামেক েযা়িমবচার 

এবং েীমতগত পমরবতশেও প্রন়িাীে? অনেনক প্রমতবিীনির সাহাযয করনল্ও এই প্রশ্নটি স্পষ্ট কনর দয, প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যা়িে দকবল্ বযম্তগত 

প্রমতমক্র়িার মবষ়ি ে়ি; বরং এটি একটি বতহত্তর সািামীক পেুগশমনেরও আহ্বাে ীাো়ি, দযখানে অমর্কার, অংর্গ্রহে এবং েযা়িমবচার-মভমত্তক রূপাের 

দকিী়ি হন়ি ওনম। 

(৮) গনবষো ফল্াফল্:- 

            অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও  প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যােে দেনক এই গনবষোে মকেু 

দিৌমল্ক মিক উনম এনসনে।  

          প্রেিত - অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতার নেমতক িূল্যা়িনের তুল্োিূল্ক মবনেষনে দিখা যাে 

দয অদ্বৈত দবিাে এবং দবৌদ্ধ েীমতমবিযা মভন্ন সত্তাতামিক মভমত্ত দেনক র্রু ুহনল্ও তবওু নেমতকতার প্রনশ্ন তানির িনর্য এক সািতর্য দিখা যাে। র্ঙ্করাচাযশ 
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প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে ির্শনে দিহনক িা়িাি়ি এবং আপাত বাস্তবতা মহসানব মবনবচো করা হনেনে; এর ফনল্ দিহগত িুুঃখ চরি সতয ে়ি, বরং এখানে 

আত্মজ্ঞাে এবং ব্রহ্ম-আত্মার একনত্বর উপল্মি করাই নেমতক ল্ক্ষয হনে ওনম। এই অবস্থাে িূল্ত নেমতকতানক অতীমি়িতার মিনক চামল্ত কনর, দযখানে 

দিহগত  অমভজ্ঞতা তার চূড়াে িযশািা হারা়ি। স্বািী মবনবকােন্দ এই মবিূতশ  অদ্বৈতবািনক "ীীব দসবা" দকমিক একটি বযবহামরক েীমতনত রূপােমরত 

কনরে, যা দিখা়ি দয একত্ব হনল্া দকবল্ একটি অমর্মবিযাগত সতয ে়ি, বরং অনেযর িুুঃনখ সমক্র়িভানব সাডা দিও়িার ীেয একটি বার্যতািূল্ক নেমতক 

মেনিশ মর্কা। অেযমিনক, দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে িুুঃখনক িােব অমস্তনত্বর একটি দিৌমল্ক সতয মহনসনব স্বীকত মত দিওো হনেনে এবং দিহগত  অমভজ্ঞতানক 

নেমতকতার সূচো মবন্দু মহনসনব প্রমতিা করা হনেনে। এখানে বল্া হনেনে দয করেুা, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা এবং সংনবিের্ীল্তার িার্যনি নেমতকতার 

মবকার্ ঘনে। ফনল্ দিহ একটি মবিূতশ  সত্তা ো হন়ি বরং  নেমতক িা়িবিতার একটি প্রতযক্ষ দক্ষত্র হন়ি উনমনে।সিসািম়িক দপ্রক্ষাপনে আনেিকর এই 

সহিমিশতা ও পারস্পমরক সম্পকশ মভমত্তক নেমতকতানক সািামীক সম্পকশ  ও েযা়িনবানর্র সনে সংয্ুত কনর আরও প্রাসমেক কনর তুনল্নেে। তাাঁর িনত এই 

নেমতকতা দকবল্ বযম্তগত অেরু্ীল্নের িনর্য সীিাবদ্ধ রাখা উমচত েে; বরং তা সািামীক দক্ষনত্র সমক্র়ি অংর্গ্রহনের িার্যনি প্রমতফমল্ত করা উমচত। 

 অতএব, বল্া যাে দয এই তুল্োিূল্ক পানম একটি মৈিখুী নেমতক গমত স্পষ্ট হন়ি উনমনে: আচাযশ র্ঙ্কনরর প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে ির্শে দিহগত 

অমভজ্ঞতানক অমতক্রি কনর এক সাবশীেীে ঐনকযর মিনক নেমতকতা প্রমতিা কনর, অপরমিনক দবৌদ্ধ েীমতমবিযা দিহগত অমভজ্ঞতার িার্যনিই নেমতকতার 

মভত মেিশাে কনর। এই আপাত নবপরীনতযর িনর্যই একটি সতীের্ীল্ িার্শমেক সিিে উদূ্ভত হ়ি, দযখানে অদ্বৈত দবিানের ঐকযনবার্, দবৌদ্ধ ির্শনের 

সহিমিশতা ও  সম্পকশ মভমত্তক নেমতকতা,  স্বািী মবনবকােনন্দর বযবহামরক নেমতকতা এবং আনেিকনরর সািামীক সম্পকশ  ও েযা়িনবার্ একমত্রত হন়ি দিহনক 

এিে এক নেমতক দক্ষত্র মহনসনব প্রমতিা কনর, দযখানে িােব িযশািা, যত্ন, িাম়িত্ব, সািামীক সম্পকশ  এবং েযা়িমবচার ইতযামি একই সানে সমক্র়ি হ়ি। এই 

সিমিত কামানিানত দিহ আর মেেক সীিাবদ্ধতা বা যন্ত্রোর বাহক োনক ো; বরং এটি নেমতক মচো, সািামীক িােবদ্ধতা এবং একটি অেভুশ ম্তিূল্ক 

িােবতাবানির ীেয এক গরুতু্বপূেশ মভমত্ত হন়ি ওনম, দযখানে প্রমতবিকতা সহ দিহগত অমভজ্ঞতা নেমতক িূল্যা়িনের কামানিা মের্শারে কনর। 

 মৈতীেত:- অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা ও দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে সরাসমর প্রমতবমিতার স্বতন্ত্র নেমতক তাৎপযশ আনল্ামচত হেমে। তনব দিহ, দিহগত অমভজ্ঞতা 

এবং সত্তা সম্পমকশ ত তানির দিৌমল্ক িার্শমেক কামানিার িার্যনি প্রমতবমিতার নেমতক তাৎপযশ অমত অবর্যই মবনেষে করা সম্ভব হে। অদ্বৈত দবিাে 

ির্শনে দিহনক িা়িাি়ি ও বযবহামরক সতয বল্া হনেনে তাই দিহগত অমভজ্ঞতার মবনর্ষ ও গভীর রূপ প্রমতবমিতাও হনল্া িা়িাি়ি ও বযবহামরক সতয 

অেশাৎ আপাত বাস্তব। দযনহতু িােষু এই প্রমতবমিতার িার্যনিই িােমসক স্বাস্থয, যত্ন, নেমতক দবার্, িামেত্ব, মেভশ রতা ও সািামীক েযানের গভীরতর 

নেমতক গরুতু্ব বঝুনত পানর তাই এই প্রমতবমিতানক পনুরাপমুর উনপক্ষা করা সম্ভব ে়ি।   

অদ্বৈত দবিাে ির্শনে দিহনক পারিামেশক সতয বল্া হেমে, তাই প্রমতবমিতারও পারিামেশক সতয দেই। তাই প্রমতবমিতাও চরি সতয ে়ি; বরং এনক 

আিরা আিানির অজ্ঞতা বর্তই অেভুব কমর। তাই এই দিহগত অমভজ্ঞতা তো প্রমতবমিতানক অমতক্রি কনর প্রকত ত জ্ঞােল্ানভর িার্যনি দিাক্ষ বা 

িমু্তর পনে অগ্রসর হও়িাই হনল্া নেমতকতার ল্ক্ষয। এর ফনল্ দিহগত অমভজ্ঞতা তো প্রমতবমিতার তাৎক্ষমেক নেমতক গরুতু্ব আংমর্কভানব হ্রাস 

পা়ি।স্বািী মবনবকােন্দ এই অদ্বৈত দবিােনক বযবহামরক দবিানের রূপ দিে। স্বািী মবনবকােনন্দর িনত "ীীবনসবা" েীমতর অর্ীনে অনেযর িুুঃখকষ্ট ও 

সীিাবদ্ধতার প্রমত সাডা দিও়িা দকানোভানবই দকবল্ সহােুভূমতর প্রকার্ ে়ি, বরং একটি অপমরহাযশ নেমতক িামেত্ব - কতশবয; তনব, এই "নসবা"-দক 

একতরফা ি়িা বা অেগু্রহ মহনসনব ে়ি, বরং পারস্পমরক স্বীকত মত এবং সম্পকশ মভমত্তক নেমতক সহাবস্থানের একটি প্রমক্র়িা মহনসনব দবাঝা উমচত। আচাযশ 

র্ঙ্কনরর অদ্বৈত দবিাে ির্শনে িুুঃখ কষ্টনক সত্তা তামিকভানব অবিূল্যা়িে করা হ়ি, দসখানে স্বািী মবনবকােনন্দর েীমতর্ানে তা নেমতক কনিশর দকিমবন্দুনত 

পমরেত হ়ি। এই োোনপানড়ে ইমেত দি়ি দয, অদ্বৈত দবিােনক একটি কাযশকর সািামীক নেমতকতাে রূপােমরত করনত হনল্ অমর্মবিযাগত িামব এবং 

ীীবে অমভজ্ঞতার িনর্য একটি সিানল্াচোিূল্ক পেুিূশল্যা়িে অপমরহাযশ হনে ওনম এবং এই পেুিূশল্যা়িনের িার্যনিই প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যােে একটি 

অেভুশ ম্তিূল্ক, সম্পকশ মভমত্তক এবং িাম়িত্ব-দকমিক কামানিার িনর্য সসুংহতভানব প্রমতিা ল্াভ কনর। 

 দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে দিহনক একটি মস্থর সত্তা মহনসনব ে়ি, বরং একটি পমরবতশের্ীল্, র্তশ ার্ীে এবং সম্পকশ মেভশ র প্রমক্র়িা মহনসনব দবাঝা হ়ি; সতুরাং 

প্রমতবমিতা সহ দিহগত অমভজ্ঞতা নেমতকতার প্রানে ে়ি, বরং নেমতকতার দকনিই অবস্থাে কনর। এই কামানিানত নেমতকতা দকানো মবিূতশ  েীমত বা 

সাবশীেীে আিনর্শর প্রন়িাগ ে়ি, বরং যত্ন, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা এবং সংনবিের্ীল্তার উপর মভমত্ত কনর পমরমস্থমত-সংনবিের্ীল্ প্রমতমক্র়িার িার্যনি 

মবকমর্ত একটি গমতর্ীল্ অেরু্ীল্ে। এই দপ্রক্ষাপনে, প্রমতবমিতা দকানো ঘােমত বা অমতক্রিেীে অবস্থা ে়ি; বরং, এটি হনল্া একটি িূতশ  বাস্তবতা যা 
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সম্পকশ গত িা়িবদ্ধতা, যত্নর্ীল্তা এবং নেমতক সংনবিের্ীল্তার তীব্রতানক সািনে মেন়ি আনস। এই দবৌদ্ধ েীমতমবিযা আনেিকনরর বযাখযা়ি আর্মুেক 

সািামীক িাত্রা ল্াভ কনর, দযখানে দিহগত অবস্থার নেমতক তাৎপযশ সরাসমর ভানব  সািামীক েযা়িমবচার, অেভুশ ম্ত এবং সিতার প্রনশ্নর সানে সংয্ুত 

হন়ি পনড। তাই বল্া যাে দয প্রমতবমিতা দকবল্ একটি বযম্তগত সীিাবদ্ধতা ে়ি; এটি সিানীর প্রচমল্ত কামানিাগত নবষিয এবং েযান়ির ঘােমতনক 

উনমোাচেকারী এক মবনেষোত্মক সূচক, যা এই মবষনে নেমতকতার পমরমর্নক করেুা দেনক অমর্কানর প্রসামরত কনর। তনব এখানে একটি গরুতু্বপূেশ প্রশ্নও 

ওনম: কামানিাগত অমবচার দিাকামবল্ার ীেয এই দবৌদ্ধ সহিমিশতা এবং সম্পকশ মভমত্তক েীমতর্াে মক একাই যনেষ্ট, োমক এর সানে প্রামতিামেক েযা়িমবচার 

এবং েীমতগত পমরবতশেও প্রন়িাীে? অনেনক প্রমতবিীনির সাহাযয করনল্ও এই প্রশ্নটি স্পষ্ট কনর দয, প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যা়িে দকবল্ বযম্তগত 

প্রমতমক্র়িার মবষ়ি ে়ি; বরং এটি একটি বতহত্তর সািামীক পেুগশমনেরও আহ্বাে ীাো়ি, দযখানে অমর্কার, অংর্গ্রহে এবং েযা়িমবচার-মভমত্তক রূপাের 

দকিী়ি হন়ি ওনম। 

তাই বল্া যাে দয আচাযশ র্ঙ্কনরর প্রচামরত অদ্বৈত দবিানের অমর্মবিযািূল্ক মবিূতশতা দিহগত অমভজ্ঞতা তো প্রমতবমিতার তাৎপযশনক আংমর্কভানব হ্রাস 

করনত পানর, অপরমিনক দবৌদ্ধ ির্শনের  সম্পকশ মভমত্তক নেমতকতা বযম্তগত সহিমিশতানক  অগ্রামর্কার মিনল্ও কামানিাগত অমবচানরর মবরনুদ্ধ সবশিা একটি 

পযশাপ্ত প্রামতিামেক মভমত্ত প্রিাে কনর ো। এই দপ্রক্ষাপনে, স্বািী মবনবকােনন্দর ‘ীীব দসবা’ র্ারোটি একটি গরুতু্বপূেশ ির্যবতী নেমতক দসতু মহনসনব কাী 

কনর, যা আর্যামত্মক ঐকযনক বাস্তব  সািামীক িাম়িনত্বর সানে সংয্ুত কনর এবং করেুানক সমক্র়ি নেমতক কনিশ রূপােমরত কনর। একই সানে 

আনেিকনরর বযাখযা এই নেমতকতানক আরও করেুা দেনক অমর্কানরর মিনক এবং বযম্তনকমিক প্রমতমক্র়িা দেনক েযা়িমবচার-মভমত্তক সািামীক রূপােনরর 

মিনক মেনে যাে। তাই অমত অবর্যই বল্া দয, প্রমতবমিতা দকানো প্রামেক বা অমতক্রিনযাগয অবস্থা ে়ি; বরং এটি একটি গরুতু্বপূেশ নেমতক দক্ষত্র, দযখানে 

িােনুষর িযশািা, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা এবং েযা়িমবচার একই সানে পেুমবশনবমচত ও পেুগশঠিত হ়ি। এই সিমিত পানমর িার্যনি, অদ্বৈত দবিাে 

েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ েীমতর্াে একটি অেভুশ ম্তিূল্ক, িাম়িত্বর্ীল্ এবং েযা়িসেত নেমতক কামানিা মেিশাে করনত সক্ষি হ়ি, যা সিসািম়িক সিানী 

প্রমতবমিতার প্রশ্নটিনক েতুেভানব সংজ্ঞাম়িত কনর। 

(৯) গনবষো সীিাবদ্ধতা:-  

          আনল্াচয গনবষোটি অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যা়িে প্রিাে 

করনল্ও এর মকেু অেমেশমহত সীিাবদ্ধতা অমত অবর্যই রন়িনে। 

          প্রেিত, এই গনবষোটি প্রর্ােত পাময-মভমত্তক (texual) এবং বযাখযািূল্ক হওোে এনত সরাসমর ীীবে অমভজ্ঞতা অেভুশ ্ত করা হ়িমে। 

এর ফনল্ দিহগত অমভজ্ঞতার মবনেষে িূল্ত িার্শমেক বযাখযার স্তনরই সীিাবদ্ধ রনেনে। 

         মৈতী়িত, আনল্াচয গনবষোে অদ্বৈত দবিানের দক্ষনত্র র্ঙ্করাচাযশ এবং স্বািী মবনবকােনন্দর মচোর্ারা মবনেষে করা হনেনে। আর দবৌদ্ধ 

েীমতমবিযার দক্ষনত্র  দগৌতি বদু্ধ আর আনেিকনরর মচোর্ারার মবনেষে করা হন়িনে। মকন্তু দবিাে ির্শনের অেযােয র্াখা ও মবমভন্ন দবৌদ্ধ সম্প্রিান়ির 

মবমভন্ন িতািত এখানে দতিে ভানব  আনল্াচো করা হ়িমে। 

           তত তী়িত, আনল্াচয গনবষোে  তুল্োিূল্ক কামানিা বযবহার করা হনেনে, যা কখেও কখেও মবনেষনের সমুবর্ানেশ ীটিল্ িার্শমেক 

মচোনক সরল্ীকরে করনত বার্য কনর। এর ফনল্ মকেু সূক্ষ্ম তিগত পােশকয অংর্ত উনপমক্ষত হনত পানর। 

           চতুেশত, আনল্াচয গনবষোে যমিও মব. আর. আনেিকনরর মচোর্ারানক একটি সিানল্াচোিূল্ক ও সিমিত কামানিা মহনসনব বযবহার করা 

হন়িনে, মকন্তু তাাঁর সািামীক মবনেষনের বযাপক পমরসর এখানে সমূ্পেশরূনপ আনল্াচো করা হ়িমে; বরং আনল্াচয গনবষোর মেমিশষ্ট উনের্য অেসুানর এটিনক 

দবনে দবনে প্রন়িাগ করা হন়িনে। 

                এই সীিাবদ্ধতাগমুল্ োকা সনিও বল্া যাে দয আনল্াচয গনবষোটি এিে এক িার্শমেক কামানিা প্রিাে কনর, যা ভমবষযনত 

প্রমতবমিতা অর্য়িে, েীমত-মের্শারে, ীীবে-অমভজ্ঞতা গনবষো এবং আেুঃর্ােী়ি মবনেষনের িার্যনি এই দক্ষত্রনক আরও প্রসামরত ও সিতদ্ধ করা দযনত 

পানর। 
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(১০) উপসংহার:- 

         আনল্াচয গনবষোে অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যা়িে করা 

হনেনে। এই মবষনের সানে সম্পমকশ ত মকেু মবষনে ভমবষযনত গনবষো করা দযনত পানর; দযিে - ( ক) অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ 

েীমতমবিযার আনল্ানক িুুঃনখর নেমতক িূল্যা়িে করা দযনত পানর। ( খ) সিাীমবজ্ঞাে, িনোমবজ্ঞাে ও েতমবজ্ঞানের আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও 

প্রমতবমিতার নেমতক িূল্যােে করা দযনত পানর। (গ) ভারতীে েীমতমবিযা এবং পাশ্চাতয েীমতমবিযার তুল্োিূল্ক আনল্াচো করা দযনত পানর। (ঘ) 

ভারতীে েীমতমবিযা এবং ভারতীে িনোমবিযার তুল্োিূল্ক আনল্াচো করা দযনত পানর। (ঙ) আইে, সািামীক প্রমতস্থাে ও েীমত (policy) - এর 

দক্ষনত্র অদ্বৈত দবিাে েীমতমবিযা এবং দবৌদ্ধ েীমতমবিযার আনল্ানক দিহগত অমভজ্ঞতা ও প্রমতবমিতার নেমতক তাৎপযশ প্রনোগ করার সম্ভাবো অেসুিাে 

করা দযনত পানর। 

          সাম্প্রমতক নবমিক (global) দপ্রক্ষাপনে িােবামর্কার, অেভুশ ম্ত ও সািামীক েযা়িমবচার দকিী়ি মবষ়ি হন়ি উনমনে। তাই অমত অবর্যই 

বল্া যাে দয দিহগত অমভজ্ঞতা এবং প্রমতবমিতা নেমতক মবনেষনের দক্ষনত্র দগৌে ে়ি, বরং এটি হনল্া এর মভমত্তস্বরূপ দক্ষত্র। িুুঃখ, সীিাবদ্ধতা এবং 

যন্ত্রোর প্রতযক্ষ অমভজ্ঞতা দিনহর িার্যনিই মেমিশত হ়ি; তাই নেমতকতা দকানো মবিূতশ  মে়িনির সিমষ্ট ে়ি, বরং দিহগত বাস্তবতার সাডা দিও়িার এক 

িার্যি। এই দপ্রক্ষাপনে র্ঙ্করাচাযশ কততশ ক প্রচামরত অদ্বৈত দবিাে িােব িযশািার ( Human dignity ) একটি সাবশীেীে সত্তাতামিক মভমত্ত মেিশাে কনর, 

দযখানে প্রমতবমিতা সহ দিহগত অমভজ্ঞতা নেমতক অবক্ষন়ির কারে ে়ি। তনব এই অমর্মবিযািূল্ক অবস্থাে র্ারীমরক অমভজ্ঞতার তাৎক্ষমেক তীক্ষ্ণতানক 

আংমর্কভানব আবতত কনর রানখ। স্বািী মবনবকােন্দ এই সীিা চূেশ কনর অদ্বৈত দবিােনক বযবহামরক কনর দতানল্ে। অমত অবর্যই বল্া যাে দয তাাঁর 

“ীীব দসবা” েীমত দিহগত িুুঃখকষ্ট এবং প্রমতবমিতানক নেমতক িা়িবদ্ধতার দকনি স্থাপে কনর, দযখানে অনেযর িুুঃখকনষ্ট সাডা মিনে তা প্রমতকার করার 

প্রোস হনল্া প্রকত তপনক্ষ আর্যামত্মক সনতযর বাস্তবােে হওো।অেযমিনক দবৌদ্ধ েীমতমবিযাে দিহগত অমভজ্ঞতা ও প্রমতবমিতা হনল্া নেমতকতার সূচো মবন্দু, 

কারে িুুঃখ-কষ্ট সরাসমরভানব দিনহই অেভূুত হে। দবৌদ্ধ ির্শনের  প্রমততযসিৎুপাি এবং অোত্মা তি দিহনক একটি সম্পকশ য্ুত, পমরবতশ ের্ীল্ প্রমক্র়িা 

মহনসনব প্রকার্ কনর, তাই অমত অবর্যই বল্া যাে দয প্রমতবমিতা দকানো ত্রুটি ে়ি, বরং িােব অমস্তনত্বর একটি গমেিূল্ক িাত্রা। এই দিহগত বাস্তবতা 

নেমতকতানক সহিমিশতা, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা এবং সংনবিের্ীল্তার উপর মভমত্ত কনর প্রমতমিত কনর। এই িতমষ্টনকােনক মব. আর. আনেিকর 

সািামীকতার সানে সংয্ুত কনরে।মতমে দিখাে দয দিহগত অমভজ্ঞতা মেেক বযম্তগত ে়ি; বরং এগমুল্ সািামীক কামানিার িনর্য উৎপন্ন ও আরও 

তীব্র হ়ি।এভানব নেমতকতা এখানে অমর্কার, অেভুশ ম্ত, সিতা এবং েযা়িমবচানরর প্রনশ্ন রূপােমরত হে। 

           এইভানব, অদ্বৈত দবিানের সত্তাতামিক ঐকয, স্বািী মবনবকােনন্দর বযবহামরক নেমতকতা এবং দবৌদ্ধ েীমতমবিযার সহিমিশতা, পারস্পমরক 

মেভশ রর্ীল্তা, সংনবিের্ীল্তা, অমর্কার, অেভুশ ম্ত, সিতা ও েযাে মবচার েীমতর সতীের্ীল্ সংল্াপ দিহগত অমভজ্ঞতা ও প্রমতবমিতার নেমতক 

তাৎপযশনক েতুেভানব পেুুঃমের্শারে কনর। এই মবনেষে দেনক স্পষ্ট হন়ি ওনম দয প্রমতবমিতা এিে দকানো ত্রুটি ে়ি যা কাটিন়ি উমনত হনব; বরং এটি 

নেমতক দচতোর একটি অতযে গরুতু্বপূেশ গভীরতর দক্ষত্র হনে উনমনে, দযখানে দিহগত বাস্তবতা িােব িযশািা, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা এবং েযা়িনবানর্র 

পেুগশমনের মভমত্ত হন়ি ওনম। সতুরাং, দিহগত অমভজ্ঞতানক নেমতকতার দকনি স্থাপে করা দকবল্ একটি তিগত পেুমবশেযাস েে; বরং তার সানে সানে 

এটি হনল্া বতশ িাে সিানী অেভুশ ম্ত, অমর্কার,ঐকয, সিতা, সংনবিের্ীল্তা, দসবা ( পারস্পমরক স্বীকত মত, সম্পকশ  মভমত্তক নেমতক সহাবস্থাে), িােব 

িযশািা, পারস্পমরক মেভশ রর্ীল্তা, সহিমিশতা এবং েযা়িমভমত্তক িােমবকতার পেুমেশিশানের এক অপমরহাযশ িার্শমেক মিক মেনিশর্ো; যানক দকানোভানবই 

অগ্রাহয করা যাে ো। 
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