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भारतीयसंसृ्कतेर्विकासे क्रीडापरम्परा 

शे्वता घटक 

शोधच्छात्रा, केन्द्रीयसंसृ्कतर्वश्वर्वद्यालयः ,नवदेहली 

शोधसार (Abstract) 

क्रीडापरम्परा भारतीयसंसृ्कतेस्तथा भारतीयज्ञानपरम्परायाः  अर्वभाज्यमङं्ग वतित।े एषा परम्परा शारीररकस्वासं्थ्य, 

मानससकस्थिर्तं, सामासिकसद्भावनां च वधियर्त। क्रीडामाध्यमेन अनुशासनं, सहयोगः , नेतृत्वगणुाः  च र्वकसस्थि। अद्यते्व 

भारतसविकारः  क्रीडाप्रोत्साहनाय र्वर्वधान ्कायिक्रमान् आयोियर्त। ओलस्थम्पक्-क्रीडासु भारतस्य प्रदशिनं क्रमशः  उन्नतं भवर्त। एवं 

क्रीडापरम्परा भारतीयसंसृ्कतेः  गौरवं वधियर्त, राष्ट्र ीयैकतां पोषयर्त भारतीयज्ञानपरम्परा ंच अग्रे नयर्त। 

प्राचीनकालादेव भारते र्वर्वधाः  क्रीडाः  प्रचसलताः  आसन।् एताः  क्रीडाः  न केवलं मनोरञ्जनस्य साधनार्न अर्प त ु

शारीररकमानससकर्वकासस्य उपायाः  अर्प आसन।् वरै्दककाल ेयुद्धकौशलर्वकासाय रथारोहणम्, धनरु्विद्या, अश्वारोहणं च प्रमखुाः  

क्रीडाः  आसन।् महाभारत ेयुसधर्िरस्य द्यतूक्रीडायाः  वणिनं दृश्यते। रामायण ेलवकुशयोः  मल्लयुद्धस्य उल्लेखोऽर्प वतिते। कौर्टल्यस्य 

अथिशास्त्रे िलक्रीडा, पाशकक्रीडा इत्यादीनां क्रीडानां र्ववरणं प्राप्यत।े बौद्धग्रन्थषेु अर्प र्वर्वधक्रीडानां उल्लखेः  दृश्यत।े मध्यकाल े

कर-बधीक्रीडा(kabaddi), खो-खो क्रीडा (kho-kho), र्गल्लीदण्डक्रीडा (Gilli Danda) इत्यादयः  ग्रामीणक्रीडाः  लोकर्प्रयाः  

अभवन्। रािवंशेषु मल्लयुद्धार्दक्रीडाः  प्रचसलताः  आसन।् 

आधुर्नककाल े वल्लकन्दकुक्रीडा (Cricket),बलकन्दकुक्रीडा(Football),यर्ष्ट्कन्दकुक्रीडा(Hockey) इत्यादयः  

पाश्चात्यक्रीडाः  अर्प भारते लोकर्प्रयाः  िाताः । परिु योगासनार्न, प्राणायामः , सयूिनमस्कारः  इत्यादयः  प्राचीनाः  व्यायामप्रकाराः  

अद्यार्प महत्त्वपूणािः  सस्थि। एताः  क्रीडाः  न केवलं मनोरञ्जनस्य साधनमासन्, अर्प तु संसृ्कतेः  र्वकासस्य, 

सामासिकसम्बन्धिापनस्य, नरै्तकमूल्याना ंप्रसारस्य च माध्यममर्प। एताः  क्रीडाः  भारतीयसमािस्य र्वसभन्नपक्षान् प्रर्तर्बम्बयस्थि। 

उदाहरणाथं, चतुरङ्गंं युद्धनीतेः , रािनीतेः  च प्रतीकमस्थस्त। अयं खेलः  रणनीर्तकसचिनस्य, दरूदसशितायाः  च र्वकासं करोर्त। कर-

बधीक्रीडा (kabaddi), खो-खो क्रीडा (kho-kho) इत्यादयः  ग्रामीणक्रीडाः  शारीररकस्वास्थ्यस्य, सामूर्हकभावनायाः  च पोषणं 

कुविस्थि।  क्रीडामाध्यमेन बालकाः  सहयोगस्य, न्यायस्य, अनुशासनस्य च महतं्त्व बोद्धुं समथाि भवस्थि। एतेन तेषां व्यर्ित्वर्वकासः , 

नेतृत्वगुणानां र्वकासः , शारीररकप्रबन्धनक्षमता च वधिते। क्रीडाः  समािस्य र्वसभन्नवगािन् एकीकृत्य सामासिकसद्भावनां वधियस्थि। 

     आधुर्नककाल े पारम्पररकक्रीडानां महतं्त्व क्रमशो ह्रासं यार्त। तथार्प, एतासा ं क्रीडाना ं संरक्षणं, प्रोत्साहनं च 

भारतीयज्ञानपरम्परायाः  संरक्षणाय अत्यावश्यकम।् शालास,ु महार्वद्यालयेष ुच एतासां क्रीडानां समावेशः  कतु ंशक्यत।े सविकारेण, 

स्वयंसेवासंिासभः  च एतदथं प्रयासाः  र्क्रयि।े अद्यतनसमािोऽत्यिं दरूवाणीकेसन्द्रकः । र्वशेषतः , बालाः  सव ेएतया संक्रार्मता 

भवस्थि। सवेऽधुना Reels, Video-games, Facebook- चेत्यार्दषु भीषणतया र्नमग्ाः । Video-games- इत्यस्य 

दरूवाण्यामनायाससुलभत्वात ् वाला सवे अस्माकं सासृं्कर्तकपरम्पराः  र्वस्मरिः  आसन।् पूवोिक्रीडाः  प्रर्त आग्रहासे्तषां र्वनष्ट्ा 

िाताः । एतत्क्रीडापरम्परासंरक्षणात ्एताः  क्रीडाः  प्रर्त वालानामाग्रहो वसधितो भर्वष्यर्त तथा पुनरेकसािसनु्दरसमािगठनं भर्वष्यर्त- 

इत्येवमाशयः । 

    र्नष्कषिरूपेण विंु शक्यत ेयत ्एषा परम्परा न केवलं शारीररकमानससकस्वासं्थ्य वधियर्त, अर्प त ुसासृं्कर्तकमूल्यानां, परम्पराणा ं

च संरक्षणमर्प करोर्त। अतः  भारतीयसमािस्य सवािङ्गीणर्वकासाय क्रीडापरम्परायाः  संरक्षणं, संवधिनं च अत्यिमावश्यकम।् 
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भूर्मका (Introduction) 

क्रीडा नामैका शारीररकर्क्रया (Physical Activity) या सदा र्वनोदनसाधनरूपा। बुर्द्धवधिका। कदासचर्दयं 

सशक्षोपकरणेनार्प व्यवहृता भवर्त। क्रीड्धातोभािवे अपा टार्प क्रीडाशब्ो र्नष्पद्यते। अमरकोषे उच्यते- 

                  द्रवकेसलपरीहासाः  क्रीडा लीला च नमि च। 

                  व्यािोऽपदेशो लकं्ष्य च क्रीडा खेला च कूदिनम्।। इर्त।  

एते सवे एव क्रीडायाः  समानाथिकशब्ाः । र्किु, र्वशेषतया क्रीडा इर्त पदं कन्दकुार्दक्रीडनप्रसङे्ग व्यवहृतं भवर्त। अनेन स्पष्ट्तया प्रतीयते 

यत्, यया अस्माकं शारीररकर्क्रया सञ्चासलता भवर्त तथा र्वनोदनसाधनं भवर्त सा एव क्रीडेत्युच्यते। इयं भवर्त 

संरचनासिका(Structured)। ततः  कांश्चन र्नयमान् स्वीकृत्य क्रीडा संघर्टता भवर्त। अस्या उदाहरणार्न- Football, Ludo, 

Cricket, Puzzle, Badminton चेत्यादीर्न। 

   भारतीयज्ञानपरम्परा नाम का- इर्त सिज्ञायाः  प्राक् ज्ञानं नाम र्कर्मर्त स्पष्ट्ीकतिव्यम्। ज्ञानं नाम मोक्षोपयोर्गबुर्द्धः । अथाित्, 

मोक्षलाभसहार्यका धीरेव ज्ञानम्। अमरकोशे उच्यते- 

               मोक्षे धीज्ञािनमन्यत्र र्वज्ञानं सशल्पशास्त्रयोः - इत्यमरः  

ज्ञाधातोभािवे ल्युटा सुर्प च ज्ञानर्मर्त पदं र्नष्पद्यते। उपयुििकोशलक्षणेन ज्ञानस्य र्वशेषेण सामाने्यन चावबोधो भवर्त। अथाित्, मोक्षे 

सशल्पशास्त्रे च या धीः  सा ज्ञानं र्वज्ञानञ्चोच्यते एषा र्वशेषप्रवृर्तः । अन्यत्र घटपटादौ या धीः , सार्प ज्ञानं र्वज्ञानञ्चोच्यते। एषा 

सामान्यप्रवृर्तः । 

   पुनरेतादृशं ज्ञानं भारतीयम्। तस्य परम्परा नाम एका अर्वस्थच्छन्नधारा। र्कञ्च ज्ञानस्य भारतीयतं्व कथम्। ज्ञानिु सवित्र सदा 

प्राप्यते। उच्यते भारतीयज्ञाने एका अपूविता र्वद्यते, या अन्यिानस्य ज्ञाने ऩास्थस्त। एतद् ज्ञानमैर्तह्यवार्ह भारतस्य। असै्यका परम्परा र्वद्यते 

आवैर्दककालादेव। अतो वयं विंु शकु्नमः  यत्, वेदसृ्मर्तपुराणेर्तहासादीनां युगादारभ्य इदानीिनकालपयििं ज्ञानर्वज्ञानयोयाि र्नरवस्थच्छन्ना 

धारा प्रवहिी र्वद्यते, सैव भारतीयज्ञानपरम्परेर्त। 

उदाहरणस्वरूपेणोच्यते- भारते क्रीडायाः  प्रचलनं प्राचीनकालादेवास्थस्त। न केवलमाधुर्नककाले क्रीडाया आसधकं्य दृश्यते। 

ऋगै्वर्दककालादेवेयं क्रीडापरम्परा दृश्यते। यथा- ऋगे्वदे अक्षक्रीडायाः  उले्लखः  प्राप्यते-  ‘र्त्रपञ्चाशः  क्रीडर्त प्रातः ’ शुक्लयिुवेदे 

प्रहेसलकाक्रीडा- 

             प्रश्न-  कः  स्थस्वदेकाकी चरर्त,क उ स्थस्वज्जायते पुनः । 

                    र्कं स्थस्वर्दहसमस्य भेषिं र्कं वावपनं महत् ।। 

            उतर-   सूयि एकाकी चरर्त,चन्द्रमा िायते पुनः । 

                      अर्ग्र्हिमस्य भेषिं भूर्मरावपनं महत् ।। 

  महाभारतकालीनसमािे युसधिर-बृहदश्वसंवादाख्याने द्यूतक्रीडायाः , अस्त्रकीडायाः , हषिचररते वीरक्रीडायाश्च – “असहायैश्च सा दरुवापा” 

नामोल्लेखो दृश्यते, यया योर्गनीसाधना र्क्रयते। 

         प्राचीनकालादेव भारतीयसंसृ्कतौ क्रीडानां महत्त्वपूणं िानमस्थस्त। वैर्दककालादारभ्य आधुर्नककालपयििं क्रीडापरम्परा 

भारतीयिीवनस्य अर्वभाज्याङ्गात्वेन पररगसणता। क्रीडा न केवलं शारीररकस्वासं्थ्य पोषयर्त, अर्प तु मानससकर्वकासं, सामासिकसम्बन्धान्, 

नैर्तकमूल्यार्न च वधियर्त। अस्थस्मन् प्रबन्धे वयं भारतीयसंसृ्कतेः  र्वकासे क्रीडापरम्परायाः  महतं्त्व, तस्याः  इर्तहासं, र्वर्वधप्रकारकाः  क्रीडाः , 

तासां सामासिक-सांसृ्कर्तकप्रभावं च र्वमशिर्यष्यामः । 

वैर्दककालः  

वैर्दकसार्हत्ये क्रीडानामुल्लेखाः  प्राप्यिे। ऋगे्वदे रथयुद्धस्य, अश्वारोहणस्य च वणिनं दृश्यते। अथविवेदे द्यूतक्रीडायाः  

उले्लखोऽस्थस्त। उपर्नषतु्स योगाभ्यासस्य महतं्त्व प्रर्तपार्दतम्। रामायणे महाभारते च र्वर्वधक्रीडानां यथा - मल्लयुद्धस्य, धनुर्विद्यायाः , 

पाशकक्रीडायाः  च वणिनं प्राप्यते। 
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मौयिकालः  

मौयिकाले क्रीडाक्षेत्रे महान् र्वकासोऽभवत्। कौर्टल्यस्य अथिशास्त्रे रािकुमाराणां सशक्षायां शारीररकसशक्षायाः  महतं्त्व प्रर्तपार्दतम्। 

तस्थस्मन् काले मल्लयुदं्ध, मुर्ष्ट्युदं्ध, तरणमं, धावनर्मत्यादयः  क्रीडाः  लोकर्प्रयाः  आसन्। 

गुप्तकालः  

गुप्तकालः  भारतीयसंसृ्कतेः  स्वणियुगः  मन्यते। अस्थस्मन् काले चतुरङ्गक्रीडायाः  उद्भवोऽभवत्। काव्येषु नाटकेषु च क्रीडानां वणिनं 

प्राप्यते। कासलदासस्य रचनासु क्रीडानां सूकं्ष्म वणिनं दृश्यते। 

मध्यकालः  

मध्यकाले मुस्थिमशासकानाम् आगमनेन सह नूतनक्रीडानाम् आगमनमभवत्। कर-बधीक्रीडा(kabaddi), खो-खो क्रीडा(kho-

kho), र्गल्लीदण्डक्रीडा(Gilli Danda)इत्यादयः  ग्रामीणक्रीडाः  लोकर्प्रयाः  अभवन्। रािपूतैः  मल्लयुदं्ध, तलवारबािी, घुड़सवारी 

इत्यादयः  क्रीडाः  प्रचाररताः । 

आधुर्नककालः  

आधुर्नककाले पाश्चात्यसभ्यतायाः  प्रभावेण बहवः  नूतनक्रीडाः  भारते प्रचसलताः  अभवन्। 

वल्लकन्दकुक्रीडा(Cricket),बलकन्दकुक्रीडा(Football),यर्ष्ट्कन्दकुक्रीडा(Hockey) इत्यादयः  क्रीडाः  भारतीयैः  स्वीकृताः । परिु 

पारम्पररकक्रीडाः  अर्प न र्वसृ्मताः । योगः , कर-बधीक्रीडा(kabaddi), खो-खो क्रीडा(kho-kho), र्गल्लीदण्डक्रीडा(Gilli 

Danda)इत्यादयः  क्रीडाः  अद्यार्प लोकर्प्रयाः  सस्थि। 

क्रीडानां सामासिकसांसृ्कर्तकप्रभावौ 

क्रीडाः  समािस्य संसृ्कतेश्च र्वकासे महत्त्वपूणं योगदानं कुविस्थि। ताः  िनेषु सहयोगस्य, अनुशासनस्य, नेतृत्वस्य, सहनशीलतायाः  

च गुणान् वधियस्थि। क्रीडाः  राष्ट्र ीयैकतां, सामासिकसद्भावनां च पोषयस्थि। र्वसभन्निातीयाः , धार्मिकाः , भार्षकाश्च िनाः  क्रीडामाध्यमेन 

परस्परं सम्बध्यिे। 

अध्ययनोद्येश्यार्न (Objectives) 

१. भारतीयसंसृ्कतौ प्राचीनकालादारभ्य क्रीडानां महत्त्वस्य र्वशे्लषणम्। 

२. प्राचीनभारतीयक्रीडानां स्वरूपस्य र्वकासक्रमस्य च अन्वेषणम्। 

३. भारतीयसमािस्य र्वसभन्नस्तरेषु क्रीडानां प्रभावस्य परीक्षणम्। 

४. आधुर्नककाले भारतीयक्रीडापरम्परायाः  स्थितेः  मूल्याङ्कणम्। 

५. भारतीयसंसृ्कतेः  संरक्षणे संवधिने च क्रीडानां योगदानस्य र्नधािरणम्। 

शोधप्रश्नाः (Research Question) 

१. भारतीयसंसृ्कतौ क्रीडानां प्राचीनं महतं्त्व र्कम्? 

२. वेदकालीनासु क्रीडासु काः  प्रमुखाः  आसन्? तासां वतिमानकाले का प्रासर्ङ्गकता? 

३. भारतीयक्रीडापरम्परायाः  सामासिकसांसृ्कर्तकप्रभावौ कीदृशौ? 

४. योगः  कथं क्रीडापरम्परायाः  अङं्ग मन्यते? तस्य वैसश्वकप्रभावः  कः ? 

५. आधुर्नककाले भारतीयपारम्पररकक्रीडानां संरक्षणे काः  प्रर्तबन्धकताः  सस्थि? 

६. कर-बधीक्रीडा (kabaddi), खो-खो क्रीडा (kho-kho),इत्यादीनां क्रीडानां रार्ष्ट्रयैकतायां र्कम् योगदानम्? 

७. महाभारते रामायणे च वसणितानां क्रीडानां वतिमानकाले का प्रासर्ङ्गकता? 

८. भारतीयक्रीडापरम्परायाः  अिरािष्ट्र ीयक्रीडासु कः  प्रभावः  दृश्यते? 

९. भारतीयसंसृ्कतौ क्रीडानां आध्यासिकं महतं्त्व र्कम्? 

http://www.tgjct.org/


 
The Global Journal of Contextual Thought 

(A Double-Blind, Peer-Reviewed, Quarterly, Multidisciplinary Journal) 

Volume: 1, Issue: 2   October, 2025   Home Page: www.tgjct.org    Email: editor@tgjct.org   ISSN: 3107-7528(Online)     

 
 
 
 

 
Published By: Atasi Publisher 
All rights reserved. © 2025   Page | 180  

 

१०. भारतीयक्रीडापरम्परायाः  संरक्षणे र्वकासे च भारतसविकारस्य का भूर्मका भर्वतुम् अहिर्त 

अनुसन्धानर्वसध (Research Methodology)  

प्रकृताध्ययनं गुणािकानुसन्धाने अिभिवर्त।अतः  इदं गुणािकम् अनुसऩ्धानं वतिते।गुणािकाध्ययनं र्वधातुं  

र्वषयवसु्तर्वशे्लषणर्वसधः  अत्यिमुपयोगी भवर्त।अतः  प्रकृतेऽस्थस्मन्नध्ययने र्वषयवसु्तर्वशे्लषणर्वसधः  प्रयुिः । 

तथ्यसंड्कलनर्वशे्लषणम् (Data Analysis and Synthesis) 

  भारतीयसंसृ्कतेः  र्वकासे क्रीडानां महत्त्वपूणं योगदानमस्थस्त। प्राचीनकालादेव भारते र्वर्वधाः  क्रीडाः  प्रचसलताः  आसन्, याः  न केवलं 

मनोरञ्जनस्य साधनार्न अर्पतु शारीररकमानससकर्वकासस्य, सामासिकसम्बन्धानां िापनस्य, नैर्तकमूल्यानां प्रसारस्य च माध्यमार्न आसन्। 

एताः  क्रीडाः  पुनः  आभ्यिरवाह्यभेदेन र्िधा र्वभज्यिे- 

❖ आभ्यिरक्रीडा तिैसशष्ट्यञ्च 

आभ्यिरक्रीडा नामैकक्रीडाप्रकारस्वरूपा, यत्र क्रीडाया एकं संरचनं र्वद्यते। इयं क्रीडा शारीरचचािमूला तथा स्पधािसूसचका, या त ु

संघर्टता भवर्त कस्थसं्मसश्सचद् गृहे, र्वशेषतया सुर्नर्मिताच्छार्दतक्रीडाङ्गणे। यथा-सिमनेटोररयमार्द। अनेन अस्याः  कार्नचन वैसशष्ट्यार्न 

विंु शक्यिेऽस्मासभः - 

     १.इयमेका क्रीडार्वशेषा। 

     २.शारीरचचािमूला इयम्। 

     ३.इयं संघर्टता भवर्त कस्थसं्मसश्चद् गृहे तथा सुर्नर्मिताच्छार्दतक्रीडाङ्गने। यथा- सिमनेटोररयमार्द।  

     ४.आबालवृद्धानामानन्दप्रदार्यकेयम्। 

     ५.समूहिारा इयं क्रीडा पररचासलता भवर्त। 

     ६.फलतो नेतृत्वप्रदानसै्यकं सामथ्यं समुद्भवर्त सविसकाशे।  

     ७.अस्या उदाहरणार्न- Ludo, chase, carrom, Table -Tenace- चेत्यादीर्न। 

❖ बाह्यक्रीडा तिैसशष्ट्यञ्च 

बाह्यक्रीडा नामैतादृशी क्रीडा, या साधारणतो बर्हरेव मुिाकाशे संघर्टता भवर्त। यतः , इयं बर्हः प्रधाना, ततः  समयस्तथा 

प्रकृर्तररत्येतद्द्वयं प्रासर्ङ्गकभूर्मकां पालयर्त। बर्हः  क्वसचददु्यानक्रीडाक्षेत्रार्दिानेषु संघर्टता भवर्त। अनेन कार्नचन वैसशष्ट्यार्न अध 

उपिाप्यिे-  

१.इयं बर्हः प्रधाना।  

२.अत्रार्प आभ्यिरक्रीडावत् शारीररकर्क्रया भवर्त। 

३.सुखप्रदार्यका इयं क्रीडा। 

४.बर्हः संघटनत्वात् समयस्तथा प्रकृर्तः - इत्येतद्द्वयस्यैव यथायथर्ववेचनेन इयं क्रीर्डतव्या। 

५.आभ्यिरक्रीडावत् अत्रार्प समूहरचनामाध्यमेनेयं संघर्टता भवर्त। 

६.अस्या उदाहरणार्न- Cricket, Badminton, Hockey, Wrestling, Footboll - चेत्यादीर्न। 

क्रीडापरम्परायाः  र्वकासः  

१. वैर्दककालः - वेदेषु उपर्नषतु्स च क्रीडानां उल्लेखाः  दृश्यिे। तत्र मल्लयुद्धस्य, रथारोहणस्य, धनुर्विद्यायाः  च वणिनं प्राप्यते। 

२. महाकाव्यकालः - रामायणे महाभारते च र्वर्वधानां क्रीडानां वणिनं र्वद्यते। द्यूतक्रीडा, मल्लयुदं्ध, रथयुदं्ध, अश्वारोहणं च तत्र प्रमुखाः  

क्रीडाः  आसन्। 

३. मौयिकालः - कौर्टल्यस्य अथिशास्त्रे रािकुमाराणां सशक्षायां क्रीडानां महतं्त्व वसणितमस्थस्त। तत्र मल्लयुद्धस्य, अश्वारोहणस्य, गिारोहणस्य 

च सशक्षणस्य व्यविा आसीत्। 
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४. गुप्तकालः - एतस्थस्मन् काले चतुरङ्गक्रीडायाः  र्वकासः  अभवत्। काव्येषु नाटकेषु च र्वर्वधानां क्रीडानां वणिनं प्राप्यते। 

५. मध्यकालः - एतस्थस्मन् काले कबड्डी, खो-खो, र्गल्लीडण्डा इत्यादीनां क्रीडानां र्वकासः  अभवत्। 

६. आधुर्नककालः - आङ््गलशासनकाले पाश्चात्यक्रीडानां प्रभावः  भारते दृश्यते। र्क्रकेट्, फुट्बाल् इत्यादयः  क्रीडाः  लोकर्प्रयाः  अभवन्। 

प्रमुखाः  पारम्पररकक्रीडा: 

१. कर-बधीक्रीडा(kabaddi)- एषा क्रीडा शारीररकसामथ्यं, मानससकस्थिर्तं, सामूर्हककायं च र्वकासयर्त। 

२.खो-खो क्रीडा(kho-kho)- एषा क्रीडा गर्तशीलता, सहयोगः , रणनीर्तर्नमािणं च प्रोत्साहयर्त। 

३. मल्लयुद्धम्- एतत् शारीररकबलं, प्रर्तर्क्रयाशीलतां, आिरक्षाकौशलं च वधियर्त। 

४. चतुरङ्गक्रीडा- एषा बौर्द्धकक्रीडा मानससकसामथ्यं, रणनीर्तर्नमािणं, दीघिकासलकसचिनं च र्वकासयर्त। 

५. र्गल्लीदण्डा- एषा क्रीडा नेत्रहस्तसमन्वयं, लक्ष्यभेदनकौशलं च वधियर्त। 

क्रीडानां सामासिकसांसृ्कर्तकमहत्त्वे- 

१. सामासिकैक्यम्- क्रीडाः  र्वर्वधवगािणां िनान् एकत्र आनयस्थि, फलतः , सामासिकैकं्य वधिते। 

२. सांसृ्कर्तकपरम्परा- क्रीडाः  सांसृ्कर्तकपरम्पराणां संरक्षणं कुविस्थि, याः  परम्पराः  प्रर्तयुगं सञ्चासलताः  भवस्थि। 

३. नैर्तकमूल्यार्न- क्रीडासु सत्यता, न्यायः , सहयोगः , आिानुशासनं चेत्यादीनामनुशीलनं भवर्त। 

४. स्वास्थ्यसंवधिनम्- क्रीडाः  शारीररकमानससकस्वासं्थ्य वधियस्थि। 

५. राष्ट्र ीयभावना- अिारािर्ष्ट्रयस्तरे क्रीडाः  रार्ष्ट्रयगौरवं, एकतां च वधियस्थि। 

क्रीडापरम्परायाः  समकालीनप्रासर्ङ्गकता: 

१. पारम्पररकक्रीडानां पुनरुज्जीवनम्- वतिमानकाले पारम्पररकक्रीडानां पुनरुज्जीवनाय प्रयासाः  र्क्रयिे। 

२. सशक्षायां समावेशः - र्वद्यालयेषु महार्वद्यालयेषु च पारम्पररकक्रीडानां समावेशः  र्क्रयते। 

३. प्रर्तयोर्गतानां आयोिनम-् रार्ष्ट्रयािरािर्ष्ट्रयस्तरेषु पारम्पररकक्रीडानां प्रर्तयोर्गताः  आयोज्यिे। 

४. अनुसन्धानम्- क्रीडानाम् इर्तहासर्वषये, तासां सामासिकसांसृ्कर्तकप्रभावर्वषये च अनुसन्धानं र्क्रयते। 

५. पयिटनप्रोत्साहनम्- पारम्पररकक्रीडाः  पयिटनाकषिणस्य केन्द्रासण भवस्थि। 

समस्याः  प्रर्तबन्धकताश्च- 

१. आधुर्नकक्रीडानां प्रभावः - पाश्चात्यक्रीडानां वधिमानः  प्रभावः  पारम्पररकक्रीडानां लोकर्प्रयतां नू्यनीकरोर्त। 

२. यूवाम् अनसभरूसचः - आधरु्नकयुवानः  पारम्पररकक्रीडासु रुसचं न दशियस्थि। 

३. आसथिकसमस्याः - पारम्पररकक्रीडानां प्रोत्साहनाय पयािपं्त र्वतीयसाहायं्य न प्राप्यते। 

४. अवसंरचनायाः  अभावः - पारम्पररकक्रीडानां कृते उसचताः  सुर्वधाः  न सस्थि। 

५. प्रसशक्षकाणाम् अभावः - पारम्पररकक्रीडानां कुशलाः  प्रसशक्षकाः  नू्यनाः  सस्थि। 

भर्वष्यदृर्ष्ट्ः - 

१. सशक्षानीतौ समावेशः - राष्ट्र ीयसशक्षानीतौ पारम्पररकक्रीडानां समावेशः  कतिव्यः । 

२. अनुसन्धानप्रोत्साहनम्- पारम्पररकक्रीडानां वैज्ञार्नकपक्षर्वषये अनुसन्धानं प्रोत्साहनीयम्। 

३. प्रचारः - दरूदशिनवातािपत्रार्दषु पारम्पररकक्रीडानां प्रचारः  करणीयः । 

४. अिरािष्ट्र ीयस्तरे प्रोत्साहनम्- ओलस्थम्पक्क्रीडासु पारम्पररकक्रीडानां समावेशाय प्रयासः  करणीयः । 

५. सांसृ्कर्तकपयिटनेन सह सम्बन्धः - पारम्पररकक्रीडाः  सांसृ्कर्तकपयिटनस्य अङ्गरूपेण र्वकासनीयाः । 

र्नष्कषिर्नरूपणम् (Conclusion) 

र्नष्कषिर्नरूपेणैतििंु शक्यते यत्, 
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१.भारतीयसंसृ्कतेः  र्वकासे क्रीडापरम्परायाः  महत्त्वपूणं योगदानमस्थस्त। प्राचीनकालादेव भारतीयाः  क्रीडायाः  महतं्त्व िानस्थि स्म। वेदेषु 

उपर्नषतु्स च क्रीडायाः  उले्लखः  दृश्यते। महाभारते रामायणे च र्वर्वधाः  क्रीडाः  वसणिताः  सस्थि। एतेन ज्ञायते यत् क्रीडा न केवलं 

मनोरञ्जनस्य साधनम् अर्पतु शारीररकमानससकर्वकासस्य च माध्यमम् आसीत्। 

२.भारतीयक्रीडापरम्परायाम् अनेकाः  क्रीडाः  समार्वष्ट्ाः  सस्थि। कर-बधीक्रीडा (kabaddi), खो-खो क्रीडा (kho-kho), 

र्गल्लीदण्डक्रीडा (Gilli Danda) त्यादयः  देशीयाः  क्रीडाः  अद्यार्प लोकर्प्रयाः  सस्थि। एताः  क्रीडाः  न केवलं शारीररकस्वासं्थ्य वधियस्थि 

अर्पतु सामासिकसद्भावनाम् अर्प पोषयस्थि। योगासनार्न च भारतीयसंसृ्कतेः  अमूलं्य योगदानं वतिते, यार्न 

शारीररकमानससकाध्यासिकर्वकासं साधयस्थि। 

३.प्राचीनभारते रािकुमाराणां सशक्षायाम् अर्प क्रीडायाः  महत्त्वपूणं िानमासीत्। धनुर्विद्या, अश्वारोहणम्, रथचालनम् इत्यादयः  कलाः  तेषां 

सशक्षायाः  असभन्नाङ्गरूपा आसन्। एतेन तेषां शारीररकमानससकर्वकासः  भवर्त स्म, युद्धकौशलं च वधिते स्म। 

४.बौर्द्धकक्रीडानाम् अर्प भारतीयसंसृ्कतौ र्वसशषं्ट् िानमस्थस्त। चतुरङ्गक्रीडा भारतस्य एका क्रीडा, या र्वश्वे सवित्र प्रससद्धा प्रचाररता च। 

एषा क्रीडा मानससकव्यायामस्य श्रेिं साधनमस्थस्त, या बुर्द्धकौशलं वधियर्त रणनीर्तज्ञानं च प्रददार्त। 

५.आधुर्नककाले भारतीयाः  वल्लकन्दकुक्रीडा (Cricket),बलकन्दकुक्रीडा  (Football),  यर्ष्ट्कन्दकुक्रीडा (Hockey)इत्यार्दषु 

अिरािष्ट्र ीयक्रीडासु अर्प उत्कषितायाः  प्रदशिनं कुविस्थि। एतेन भारतस्य गौरवं वधिते, रार्ष्ट्रयैकता च दृढीभवर्त। ओलस्थम्पक्क्रीडासु भारतीयानां 

सहभार्गता च राष्ट्रस्य प्रर्तिां वधियर्त। 

६.क्रीडा न केवलं शारीररकस्वासं्थ्य ददार्त, अर्पतु मानससकस्वास्थ्यम् अर्प प्रददार्त। एषा दैर्हकावसन्नतां नू्यनीकरोर्त, आिर्वश्वासं 

वधियर्त, सहयोगभावनां च िागरयर्त। क्रीडामाध्यमेन युवकाः  अनुशासनं सशक्षिे, समयपालनस्य महतं्त्व च िानस्थि। 

७.भारतसविकारः  अर्प क्रीडाप्रोत्साहनाय र्वर्वधाः  योिनाः  चालयर्त। "खेलो इस्थण्डया" इर्त कायिक्रमः  देशे क्रीडासंसृ्कर्तं प्रोत्साहर्यतुं  

प्रारब्धः । एतेन ग्रामीणक्षेते्रभ्यः  अर्प प्रर्तभाशासलनः  क्रीडकाः  अवसरं प्राप्नुवस्थि। 

अिे विंु शक्यते यत् भारतीयसंसृ्कतेः  र्वकासे क्रीडापरम्परायाः  योगदानम् अतुलनीयमस्थस्त। इयं परम्परा न केवलं 

शारीररकमानससकर्वकासं साधयर्त, अर्पतु सामासिकसद्भावनाम् अर्प वधियर्त। आधरु्नककाले अर्प एषा परम्परा नवीनरूपेण र्वकसर्त। 

भारतीयसंसृ्कतेः  गौरवं च वधियर्त। अतः  क्रीडापरम्परा भारतीयसंसृ्कतेः  अमूल्यर्नसधः  इत्यत्र नास्थस्त सने्दहावसरः । 
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